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  Introducción a la 

comunicación animal



Animales humanos y animales no humanos
“…Los humanos estaban destinados a comunicarse mediante 

telepatía. Las diferentes lenguas y los diversos alfabetos escritos 
son obstáculos que se eliminan cuando las personas utilizan la 
comunicación mental. La voz no está destinada al habla. Para 

hablar se utiliza el núcleo corazón cabeza. Cuando se usa la voz 
para hablar, uno tiende a enredarse en pequeñas conversaciones 
innecesarias y menos espirituales. La voz está hecha para cantar, 

loar y sanar…”

OUTA, DE LA TRIBU WURUNDJERI

Al inicio de los tiempos, no existía el lenguaje verbal o escrito, y aun así el ser
humano era capaz de comunicarse, de entender lo que el otro le estaba
expresando, de saber que animal podía comer o que planta podría curar, y 
es que, aunque no lo creas, con las plantas y minerales podemos también 
comunicar de esta manera.

La comunicación intuitiva o telepática con animales es natural a todos nosotros, 
digamos que es nuestra herencia genética ancestral el poder conectar con 
todas las formas de vida, y es que nos hemos desarrollado en este planeta junto 
con los animales no humanos desde hace al menos unos tres millones de años.
Estamos hechos de lo mismo, te recuerdo que compartimos el 99% de nuestros 
genes con los ratones que suelen usarse en los laboratorios. El 98% de nuestros 
genes son iguales a los de los chimpancés, bonobos, gorilas y otros grandes 
simios. No somos muy diferentes, ¿verdad?

¿CÓMO ENTONCES NO TENDRÍAMOS LA CAPACIDAD DE 
COMUNICARNOS CON ELLOS?

Científicamente se ha demostrado que no somos los únicos seres con mentes
capaces de solucionar problemas, de amar, de sentir rabia, tristeza,felicidad, 
frustración entre otros.

La línea que nos divide de los animales no humanos cada vez se borra más.
Los animales no humanos, no solo tienen la capacidad de sentir emociones, 
también se ha demostrado que poseen inteligencia y capacidad de raciocinio.



Los pulpos por ejemplo puedes mostrar diferentes tipos de personalidad, se ha 
visto a pulpos jugar entre ellos, te recomiendo el documental “mi maestro el 
pulpo”.

Las abejas pueden formar mapas cognitivos en sus cabezas, es decir que pueden 
localizar con exactitud el lugar de una fuente de alimento con solo interpretar 
cierto tipo de “bailes” de sus compañeros de colmena. Existen primates de 
laboratorio que han logrado aprender más de 1500 palabras del vocabulario 
humano.

Esto son solo algunos ejemplos de la inteligencia que poseen los animales no
humanos, que además de esto, tienen emociones y sentimientos.
¿Sabías que algunos cetáceos tienen las células receptoras de emociones en la 
misma área del cerebro que los seres humanos? Es gracias a estas células que 
podemos ser seres empáticos y sentir las emociones de otros seres.



Un poco de la historia de la 
comunicación interespecies.

La telepatía (del griego ____ tele, «lejos» y _______ pathéein, 'sufrir, experimentar') 
consiste en la transmisión de contenidos psíquicos, entre individuos, a través 
de la mente sin el uso de agentes físicos conocidos.

Para el chamanismo, seres que aún están conectados con lo más profundo de 
la naturaleza y que según los antropólogos es la práctica espiritual más vieja del 
mundo, existe un Gran Espíritu Superior al que todos estamos conectados, y a 
través del cual podemos comunicarnos entre nosotros.

Las tribus indígenas, reconocen a todos los componentes de la madre naturaleza 
como su familia, sus hermanos y les guardan un grande valor y respeto, les 
hablan convencidos de que estos los escuchan y de la misma manera los pueden 
escuchar de vuelta.

“Somos parte de la tierra y ella es parte de nosotros. Las _ores perfumadas, 
el venado, el caballo, la gran águila, son nuestros hermanos. Las cumbres 

rocosas, los prados húmedos, el calor del cuerpo de los potros y de los 
hombres, todos somos de la misma familia… ¿Qué sería del hombre sin los 

animales?, si los  animales desaparecieran el hombre también moriría de gran 
soledad espiritual.  Porque lo que les suceda a los animales, también pronto le 
ocurrirá al hombre. Todas las cosas están relacionadas entre sí. Lo que afecte 

a la tierra, afectará también a los hijos de la tierra.”

JEFE SEATTLE DE LA TRIBU SUWAMISH.



Desde la comunicación interespecies podemos experimentar que no solo los
mamíferos o los vertebrados pueden comunicarse; los insectos, arácnidos, 
moluscos y las plantas también pueden hacerlo. Está comprobado en análisis 
de laboratorio que las plantas reaccionan ante su propio dolor o el dolor de 
otras plantas o animales.

La comunicación con otros seres a través de la intuición abre un panorama 
muy amplio sobre la vida, dejando a un lado nuestras razones y prejuicios. En 
los años 70 en los Estados Unidos, se comienza a reconocer la práctica de 
comunicador animal, la cual resalta la capacidad de profesionales capaces de 
comunicarse con
otras especies y servir de intérpretes de los animales que no puedes expresarse 
de manera verbal. Hacia 1970 varias personas, entre ellas J. Allen Boone, 
Beatrice Lydecker, Fred Kimball, Samantha Khury y Penélope Smith, dejaron de 
suprimir esta capacidad y la utilizaron para comprender y ayudar a los animales. 

En el caso de Penélope Smith, fue una de las pioneras en ayudarle a otras 
personas a recuperar esta capacidad innata, que como dice ella, todos la 
tenemos. 

Puedes también ver un ejemplo hermoso de comunicación animal, a través de 
Anna Breytenbach.  Busca en Youtube “Como diablo se convirtió en espíritu” .

Comunicación interespecies y ciencia
Como ya sabemos, la telepatía es conocida y reconocida hace muchísimos 
años por diferentes culturas, etnias e incluso religiones. La antropóloga Erika 
Burginon ha cuantificado que, de 488 sociedades de las que se cuenta con 
etnografía probada, el 90% reportan la existencia de estados alterados de 
conciencia y conexión con entidades supra normales, para lo cual se utilizan las 
capacidades psíquicas y la intuición.

Específicamente sobre comunicación telepática animal, el biólogo de la 
Royal Society Rupert Sheldrake, ha presentado datos sobre telepatía en 
perros en su libro, de perros que saben que sus amos están de camino a casa 
y otras facultades inexplicables de los animales; comprueba -por medio del 
seguimiento de cientos de casos- que los perros pueden anticipar el regreso 
a casa de sus amigos humanos en momentos elegidos al azar, con más de 10 
minutos de anticipación y aun cuando la persona esté viajando en taxis u otros 
vehículos extraños al animal y cuando el viento vaya en contra de su olfato.



“De alguna manera –concluye el científico inglés- las personas les comunican
telepáticamente su intención de volver a casa… sugiero que la comunicación
telepática depende de los vínculos entre personas y animales y que estos 
vínculos no son meras metáforas, sino que son conexiones reales que llamó 
*campos mórficos”
Sheldrake indica que la anticipación de los perros se produce incluso si las 
otras personas que están en casa no saben cuándo será el regreso del miembro 
ausente de la familia, y en muchos casos encontró que los perros presentaban 
conductas anticipadoras en el momento en que la persona decidía regresar… 
incluso si la persona viajaba en avión.”
 
Otro punto es la neurociencia, la cual recientemente ha descubierto la 
existencia de las neuronas espejo, las cuales están relacionadas con la empatía, 
esa capacidad de sentir lo que otros sienten.
Estas neuronas espejo se activan por recuerdos emocionales que, en muchas 
ocasiones, están alojados en nuestro inconsciente o subconsciente.
La primera vez que se descubrieron las neuronas espejo fue en el contexto de 
la experimentación con monos. El equipo de Rizzolatti las identificó en una 
especie llamada “maccaca nemestrina” y se localizaron en la corteza premotora, 
la cual está especializada en planificar, seleccionar y ejecutar movimientos.
Tras este descubrimiento en monos, se han realizado varias investigaciones en 
seres humanos, descubriendo su existencia en nosotros y la relación que no 
sólo tienen con el sentido empático, si no, con el aprendizaje y la imitación.

Los seres humanos, tenemos la capacidad de sentir o “saber”, como se siente 
alguien sólo con mirarlo, incluso sin conocer directamente a esta persona, 
podemos sentir su dolor o el miedo de otros como si fuera propio, estoy segura 
que alguna vez lo has experimentado ¿no es así?.



Esto al parecer, se debe a las neuronas espejo. Cuando estas neuronas 
especializadas se activan, otras zonas del cerebro también lo hacen, como el 
sistema límbico, y de esta manera, nos permiten ser capaces de reconocer 
gestos faciales, acceder a nuestros recuerdos emocionales y aprendizajes 
previos y unir toda esta información para interpretar la situación y darle un 
significado.

La explicación anterior es básicamente lo que hacemos los comunicadores 
animales, interpretamos y expresamos de manera verbal, las emociones, 
sensaciones y todo lo que, a través de una conexión empática, nos transmiten 
los animales no humanos.
A diferencia de los animales, nosotros tenemos la capacidad de interpretar de 
manera verbal.

Muchas veces estas interpretaciones nos sorprenden porque llegamos a saber 
por lo que alguien está pasando y ponernos en su lugar con compasión, otras 
veces interpretamos desde nuestro ego y emitimos una información basada 
en el juicio.



Ondas cerebrales
Existen varios niveles en nuestras ondas cerebrales y nuestro cerebro está 
escaneando todos estos niveles al mismo tiempo, pero si nos conectamos a 
diferentes prácticas de meditación, relajación etc, podemos llegar a estar en 
diferentes estados de una manera más plena y así poder mantener un flujo de 
información abierto que vaya del consiente, al subconsciente e inconsciente 
mental.

Hay 5 frecuencias diferentes: Beta, alfa, theta, delta y gamma. Estas ondas 
cerebrales están constantemente en movimiento, ya que el cerebro produce 
constantemente ondas en todas las frecuencias. Todo lo que haces y dices 
esta regulado por la frecuencia de tus ondas cerebrales y para cada situación 
predomina un tipo de onda. 

BETA, CONCIENCIA: Aquí nuestra mentalidad está alerta, es el estado de 
vigilia, procesos mentales activos y pensamientos conscientes, atención 
enfocada en un objeto externo, como leer libros, aprender, poner atención 
en algo exterior a nosotros. En esta onda pasamos mucho tiempo de nuestras 
vidas. Necesitamos estas ondas para ser productivos en el mundo exterior. Es 
la onda que nos permite externalizar y expresar lo que está dentro de nosotros. 
Esta onda tiene una frecuencia de 14-28 ciclos por segundo. Cuando estas en 
beta estas alerta y activo. 
ALFA, PUENTE: Alfa es el puente entre beta y theta. 
En Alfa nos sentimos más relajados y desprendidos, nos da la viveza y apertura 
de la imaginación. Es el estado que abre la puerta para la meditación, el 
soñar despierto. Alfa es el puente entre nuestra mente activa y el mundo 
subconsciente. Sin Alfa no podríamos recordar nuestros sueños o estar en 



contacto con las experiencias de la meditación y sanación más profundas.

Las personas que no funcionan bien en esta frecuencia experimentan problemas 
de memoria. Por ejemplo, si eres consciente de que tuviste una meditación o 
un sueño muy revelador, pero no logras recordar los detalles es porque no 
se generaron suficientes ondas alfa. No se posee un puente entre la mente 
subconsciente y la consciente.

En este estado tus ondas se mueven a una frecuencia de 7 a 14 ciclos por 
segundo. 

THETA, MUNDO SUBCONSCIENTE: Es el estado del sueño profundo (REM), 
mente subconsciente, aquí guardamos las memorias emocionales y psicológicas 
más profundas, hay mucho material que puede ser incierto o borroso para 
nosotros, el cual guardamos durante miles de vidas, pero también las mejores 
ideas provienen de este nivel, así como la conexión espiritual profunda, la 
sensación
de unión y de gozo profundo, aquí es donde hacemos las conexiones
espirituales más fuertes y lo que nos permite comprender de una manera 
muy profunda. Es la plataforma para sanar cuerpo y mente y crear impactos 
profundos en nuestro ser.

Se cree que este estado nos permite actuar por debajo de la mente consciente. 
Theta es la primera fase del estado de ensoñación (estado del sueño) 

Cuando logras un estado theta tienes conexión directa con la fuente, divinidad, 
DIOS desde allí puedes conectarte con su energía para recibir información, 
comunicarte con otras especies e incluso hacer procesos de sanación. 

En este estado la velocidad de las ondas cerebrales decrece a una frecuencia 
de 4-7 ciclos por segundo. 

DELTA, MUNDO INCONSCIENTE: Es la frecuencia que continúa cuando 
todas las demás se han ido “a dormir”. Es el radar profundo que nos permite 
escanear las situaciones y ubicarnos en el espacio. Está presente en personas 
que perciben las emociones o psique de otros. También se hace evidente 
en la fase más profunda de la meditación. Intuición inconsciente, regula las 
funciones básicas del cuerpo: respiración, respuestas automáticas.

En esta onda estamos cuando tenemos la capacidad de conectar con nuestra 
intuición y por ejemplo saber quien no esta llamando una vez que suena el 
teléfono. 



GAMMA: Cuando estamos aprendiendo y procesando información nuestro 
cerebro esta emitiendo ondas gamma. Las ondas gamma estimulan la secreción 
de las ondas beta y parecen ser las responsables de las funciones más complejas 
de la mente, incluyendo la percepción y la consciencia. 

En este estado, la velocidad de las ondas cerebrales alterna entre 40 y 5.000 
ciclos por segundo. 

Como dato curioso, hay estudios que demuestran que el cerebro puede 
alternar entre gamma y theta sin que haya ninguna otra frecuencia presente 
en el momento que hay alguna situación de emergencia.

Las ondas gamma, ayudan a enlazar los diferentes estímulos sensoriales para 
dar forma al objeto determinado que estamos percibiendo, este proceso es 
tan eficiente que ni siquiera nos damos cuenta de que está ocurriendo. 

En la comunicación con animales o en las canalizaciones más conscientes, 
necesitamos de cada uno de estos estados.

Alpha y Theta nos ayudarán a relajarnos y así poder estar en el mismo nivel 
vibratorio del animal o ser con el que comunicaremos, beta nos ayudará 
a comprender lo que nos están transmitiendo para poderlo comunicar en 
nuestras palabras. 

LAS ONDAS CEREBRALES Y LA SANACIÓN:

Los científicos han descubierto que ciertas frecuencias cerebrales 
(particularmente en los estados alfa, theta y theta-gamma) producen lo 
siguiente: 

• Alivian el estrés y producen una reducción sustancial y duradera de la 
ansiedad. 
• Facilitan la relajación física profunda y la claridad mental. 
• Aumentan la habilidad verbal y el desempeño verbal en las pruebas para 
determinar el coeficiente intelectual. 
• Sincronizan los hemisferios del cerebro. 
• Evocan imágenes mentales espontaneas y vívidas, estimulan la imaginación 
y la creatividad, reducen el dolor, promueven un estado de euforia y 
estimulan la liberación de endorfinas. 

La energía eléctrica de las ondas cerebrales, tiene una relación muy directa con 
lo que tradicionalmente llamamos sentidos psíquicos. Para que la mente pueda 



mantenerse en un estado theta de meditación profunda, todos los sentidos 
pisquicos y chakras deben estar unidos y generando una correcta energía 
kundalini. La persona espiritual busca activar esta energía y de esta manera la 
intuición se despierta a una nueva iluminación. 

La energía femenina (shakti) reside en la base de la columna, en el chakra raíz, 
esta energía comienza a fluir en hacia arriba a lo largo del cuerpo, abriendo 
cada chakra a medida que asciende, hasta que la energía masculina (Shiva) que 
reside en el chakra corona, se fusiona con la energía femenina. Una vez shakti 
y Shiva se fusionan se genera un equilibrio energético. 

A través de un estado theta, podemos hacer fluir la energía kundalini desde el 
centro de la tierra e ir activando cada uno de nuestros chakras a medida que la 
energía fluye hacia arriba hasta llegar al chakra corona. Cuando la conciencia 
sale del cuerpo a través del chakra corona, la persona está en armonía con la 
energía kundalini y la conciencia puede entonces comenzar a elevarse hasta 
la consciencia de unidad superior, energía creadora, fuente o divinidad, como 
prefieras llamarle. 

El estado mental theta se logra cuando enviamos nuestra conciencia a 
conectarse con la fuente creadora de origen perfecto (Dios) a través del chakra 
corona. La solicitud se envía a la mente inconsciente y a la fuente creadora 
con una finalidad específica, por ejemplo, hacer una sanación o una lectura. 
Aunque todos nuestros chakras se utilizan al momento de hacer una conexión, 
es el chakra corona el que mas prevalece al momento de hacer meditaciones 
theta-cuánticas, ya que sirve de portal hacia la verdad absoluta de la fuente 
divina. 

A través de la sinergia con la divinidad, se nos hace posible traerlo a la realidad 
para sanarnos a nosotros y ayudar a sanar a otros. En este estado y en esta 
fusión, únicamente seremos testigos. En este estado apreciaremos como la 
divinidad puede regresar todo a su estado original perfecto. ¿Por qué debemos 
quedarnos y presenciarlo? Nuestra mente no acepta que algo es real hasta que 
ese algo adquiere la forma de una visión concreta y viva. Cuando se convierte 
en “visión” lo aceptamos como algo que es real para nosotros y por ende para 
la divinidad. 



Reconoce tus sentidos
Sentido es la capacidad para percibir estímulos internos y externos mediante 
el empleo de órganos específicos. Cada sentido está formado por un grupo de 
células especializadas que detectan sensaciones por medio de receptores. Por 
lo general, se considera que los seres humanos contamos con cinco sentidos 
los cuales son: oído, vista, olfato, tacto y gusto.

 
LOS CINCO SENTIDOS CLÁSICOS:

Oído: Sentido corporal que permite percibir y distinguir los sonidos. El oído 
humano puede percibir frecuencias a partir de 20 Hz, que es un sonido grave, 
y hasta 28,000 Hz que son sonidos muy agudos, con un volumen de intensidad 
5 a 15 decibelios.

Vista: Es probablemente el sentido más desarrollado en los seres humanos. 
Es tan importante que se puede imponer sobre la lógica. Cuando la vista se 
bloquea o elimina, se ponen en alerta el resto de los sentidos.

Olfato: Es el sentido corporal que permite percibir y distinguir los olores. 
A diferencia de muchos animales, el sentido del olfato se encuentra menos 
desarrollado en los seres humanos.

Tacto: Sentido corporal mediante el cual se perciben el contacto o la presión 
de las cosas sobre la piel y se distinguen ciertas cualidades que tienen, como la 
forma, el tamaño, la textura, la dureza o la temperatura.

Gusto: Es el sentido que permite identi_car sabores por medio de la lengua. 
El ser humano es capaz de percibir un abanico amplio de sabores, dulces o 



salados, ácidos o amargos, y la combinación de varios estímulos, entre ellos 
textura, temperatura, olor y gusto.

Adicional a estos sentidos básicos que conocemos comúnmente, hay estudios 
que sostienen que tenemos otros sentidos, como lo son:

Propiocepción: Es la capacidad de percibir estímulos que surgen dentro del 
cuerpo con respecto a su posición, movimiento y equilibrio, además de regular 
la dirección y rango de movimiento.

Termocepción: Es el medio por el cual percibimos la temperatura del ambiente, 
pues la piel posee dos tipos de receptores, uno para frío/menta y otro para 
calor/picante.

Dolor: Es la capacidad de un cuerpo para detectar el daño potencial, es decir, 
la codificación y el procesamiento de estímulos nocivos en el sistema nervioso.

Equilibriocepción: Les permite a humanos y animales no humanos, a caminar sin 
caerse. Algunos animales son mejores en esto que los humanos; por ejemplo: 
los gatos, que pueden caminar sobre una valla finísima usando su oído interno 
y cola para equilibrarse.

Hambre: Todos los seres humanos, nacemos con un sentido innato del hambre. 
Un bebé llora incesantemente si tiene hambre y deja de hacerlo una vez que 
está satisfecho. Desde el primer día de nacidos, los seres humanos utilizamos 
este sentido todo el tiempo y toda la vida.

Sed: La necesidad de beber líquidos es un instinto natural del ser humano. La 
sed sirve como un recordatorio automático para continuar con vida y, por lo 
tanto, desempeña un papel crucial en el que nos mantiene vivos.

Estiramiento o flexibilidad: Los receptores de estiramiento son
mecanorreceptores de respuesta a la distensión de diversos órganos y 
músculos. Sus efectos podemos percibirlo cuando comemos y tenemos “la 
panza llena” o cuando nuestros pulmones se llenan de aire.

Quimicoreceptor: Los principales sentidos que son dependientes de los
quimiorreceptores en los seres humanos son gusto y olfato. Permiten al 
cuerpo humano “defenderse” de potenciales peligros a través del vómito en 
una intoxicación o con una sofocación cuando hay algún agente que afecta al 
sistema respiratorio.



Tiempo: Está relacionado a lo que los diversos sentidos comunican a cada uno 
sobre el mundo externo. Las emociones marcan el sentido del tiempo. Nuestra 
percepción del tiempo cambia en función de las situaciones y con quién 
interactuamos. La celeridad con la que pasa el tiempo varía según nuestras 
emociones. Aumenta durante una comida festiva o en un momento de ternura 
con un hijo o un ser querido.

Sentidos o cualidades psíquicas

Hace referencia a un grupo de habilidades o poderes que son de naturaleza 
psíquica. Esto puede incluir el trabajo de clarividentes, médiums y sanadores 
psíquicos.

Este término resume un grupo de diferentes habilidades o poderes que
podemos desarrollar, pero que yo personalmente creo que todos tenemos, es 
solo desarrollarlos y conectarnos a ellos.

Muchas personas no son conscientes de que es posible desarrollar algunos 
de estas cualidades, y eso está bien, todo llegará a su debido tiempo y será 
normal que con la practica vayas desarrollando unos más fácil que otros, no te 
apresures ni compares tu proceso con el de los demás, es posible incluso que 
los utilices todo el tiempo y no seas consciente de esto.

 Empatía o clarisintiencia: Reside en el plexo solar. Es la capacidad de experimentar 



los sentimientos de otro ser, proyectando nuestro campo electromagnético 
de forma instintiva o para conectarnos con lo que esta sintiendo. Entendemos 
por esto, que cada uno de nosotros tiene su propia forma de sentir como otro 
ser experimenta formas emocionales de pensamiento a un nivel espiritual, 
mental o metafísico. El sentido de la empatía, nos permite saber lo que otros 
sienten desde las emociones y/o también se puede sentir en el cuerpo una 
presión, un cosquilleo, un hormigueo, dolores o algún tipo de molestia que 
pueda estar teniendo el otro. 

En situaciones puntuales, en muchos fenómenos de este tipo las personas 
experimentan empujones, tirones, golpes o toques que les indican que deben 
reaccionar de alguna manera o dirigir su atención a alguna situación o momento 
en particular.

La clarisintiencia, es una facultad de sentir ondas vibratorias energéticas 
extrasensoriales a distancia. En otras palabras, saben de las cosas antes que 
estas sucedan, sienten o perciben las vibraciones de objetos, ambientes, 
animales y personas, pueden predecir acontecimientos o sentir “presencias” 
en lugares supuestamente vacíos.

Este sentido se puede experimentar a través de los instintos, percepciones 
depuradas, sentimientos repentinos que te permiten tener una visión súbita de 
las cosas antes que sucedan. Son respuestas físicas, emocionales, repentinas, 
como alegrías, temores, emociones súbitas que nos llevan a una reacción.

La empatía, cuando podemos sentir las emociones de otro ser y  nos permite 
percibir, compartir e inferir los sentimientos, pensamientos y emociones de 
los demás.

La Clarividencia: Cuando tenemos este sentido activo, usamos la energía del 
tercer ojo en correspondencia con los demás centros energéticos de nuestro 
cuerpo. 

Clarividencia o segunda visión es el término común usado para referirse a este 
sentido, ya que esto percibes cosas que no están presentes en los sentidos, 
recibes información, en forma de visión a través de la imaginación para ver la 
energía o ciertos acontecimientos. Algunos clarividentes también pueden leer 
los pensamientos de otros seres a través de la telepatía. 

Desde el estado theta, la clarividencia te permite ver dentro del cuerpo de 
otros seres para ver/sentir su estado físico. 



Clariaudiencia: Es la capacidad de escuchar sonidos o palabras que no percibimos 
normalmente a través del oído físico. Este sentido es normalmente uno de los 
últimos en desarrollarse. 

Esta cualidad muchas personas la llaman, la voz de la consciencia, es esa voz 
que escuchas pero que sabes muy bien que no es un pensamiento creado por 
ti y no es algo que escuchas con tus oídos físicos.

Podemos escuchar literalmente con nuestro oído, pero no siempre será 
así, podemos simplemente percibirlas como pensamientos e incluso como 
vibraciones a nuestro alrededor. 

Clariconocimiento o sentido profético: Se manifiesta en el chakra corona. 
Se confunde mucho con la intuición, pero este se da de una manera más 
inmediata, es la capacidad de tener la absoluta certeza de algo, dicen que esta 
cualidad es una conexión demasiado directa con la fuente, divinidad, creador, 
Dios, como quieras llamarle, que simplemente te da la información y aún sin 
tu saber de dónde proviene, estas completamente seguro/a de la información.

Gracias al poder de la profecía, aprendemos a combinar todos los sentidos 
psíquicos para tener acceso a las ondas cerebrales theta puras. Para activar 
nuestros sentidos proféticos, elevamos nuestra conciencia a través del chakra 
corona y atravesamos todas las dimensiones para conectarnos con la fuente 
creadora de origen perfecto, con la mas alta divinidad y simplemente se lo 
pedimos. 

Apertura de los chakras
En cada chakra, se encuentran los sentidos psíquicos esperando florecer. Los 
sentidos psíquicos podrían compararse a la fragancia de una flor que exhala el 
chakra. 

Chakra corona: Es el chakra profético, nos mantiene conectados al universo 
externo y a toda la creación. Este chakra es el que nos abre la conexión directa 
a la divinidad para hacer cualquier proceso de sanación desde el estado theta. 

Chakra tercer ojo: Es el que te permite ver intuitivamente. Es el chakra de la 
clarividencia, intelecto, creencias, comprensión y análisis de la realidad. 

Chakra garganta: Para la comunicación, la identidad interna y la telepatía.
Se usa para transmitir la información divina a través del sistema de comunicación 
del ser humano (el habla).



Chakra corazón: Se relaciona con el equilibrio de los niveles emocionales. Con 
su ayuda puedes descifrar mejor las emociones y transmitirlas a través del 
chakra garganta. 

Chakra plexo solar: Aquí reside el sentido de la empatía, tu intuición o 
premonición.

Chakra sacro: Se relaciona con la energía sexual. Aquí reside tu flujo de energía 
correcto. 

Chakra raíz: Este chakra es el sistema de apoyo de todos los demás. Nos ancla 
y nos conecta al mundo que nos rodea. Aquí reside la capacidad de ser uno con 
la tierra. 

¿Y dónde reside la clariaudiencia? Esta capacidad está localizada arriba de tus 
oídos, y se conecta a tus chakras superiores. 

Comunicación telepática interespecies
 

¿CÓMO SE DA Y PORQUÉ ES POSIBLE?
La comunicación interespecies, es una forma de entender a los demás a través 
de imágenes, sentimientos, sensaciones, pensamientos y/o el conocimiento 
profundo que no se basa en el lenguaje verbal y esta es una capacidad que todos 
poseemos, ya que como lo mencioné anteriormente, hemos sido compañeros 
de vida a lo largo de los años, y antes del lenguaje verbal debíamos tener una 
forma de comunicación.



Hemos ido perdiendo esta capacidad debido al lenguaje verbal, la tecnología, 
creencias limitantes impuestas por algunas religiones, nuestra familia y la 
sociedad, todo esto nos ha desconectado poco a poco de nuestra intuición y 
nuestra esencia. 

Percibimos el mundo a través de nuestros sentidos, día a día recibimos una 
cantidad incontable de estímulos y nuestro cerebro necesita hacer un filtro 
de estos ya que no sería fácil gestionar tanta información, pero esto no quiere 
decir que la información se pierda, por supuesto que queda almacenada pero 
no de manera consciente, es aquí cuando las neuronas espejo reaccionan ante 
algún tipo de estímulo o vivencia generándonos la misma emoción que alguna 
vez ya tuvimos.

Nuestros sentidos nos permiten interpretar las frecuencias que nos rodean, 
cada sentido capta la información como un receptor que lo envía al sistema 
nervioso central, para permitirnos responder al mundo en el que vivimos.

Los animales no humanos, tienen percepciones más grandes de estas 
frecuencias, y esto se debe a que tienen sus sentidos más desarrollados que 
nosotros. Nosotros tenemos sentidos más agudos, pero menos entrenados y 
cada vez, “gracias” a los avances tecnológicos a los cuáles les hemos permitido 
apoderarse más de nuestra vida, nos desconectamos de estos sentidos cada 
vez más. 

No está mal la tecnología, pero siento que cada vez trabajamos más a su favor, 
que ella a nuestro favor.

Llamado pecado, brujería entre otras cosas, que lo único que han logrado es 
alejarnos de nuestra intuición por miedo a pecar, ser brujas, etc.

La comunicación con animales se da desde nuestros sentidos, los animales no 
humanos, plantas, minerales, están en constante comunicación entre ellos. 
¿Qué hay de diferente en nosotros para no hacerlo? Recordemos que al fin y 
al cabo también “somos animales”

Hemos ido perdiendo la capacidad de conectarnos a nuestros sentidos físicos y 
a nuestros sentidos psíquicos, sobre todo este último, por la creencia colectiva 
que nos han ido imponiendo, “los dones son sólo para algunos seres especiales”
¿acaso tú no eres especial? Aunque por esta misma razón, yo prefiero llamar a 
los dones, capacidades innatas.

Como lo mencioné anteriormente, este tipo de comunicación se da a través 



de tus sentidos, visión, audición, gusto, olfato, sensaciones; esta es la misma 
manera en la que los animales escuchan y es algo natural y fácil para ellos. 

Es posible que al principio solo desarrolles unos más que otros o incluso sólo 
uno, de igual manera la información siempre será fantástica, como siempre lo 
digo, se trata de práctica, de entrenarnos nuevamente para esto.

¿Sabías que en la antigua china se dejaban guiar por los animales para 
encontrar comida, plantas sanadoras, agua, entre otros? existía una constante 
comunicación entre el animal humano y el animal no humano.

Los animales no humanos, son expertos en este tipo de comunicación, somos 
nosotros quienes debemos entrenarnos para esto y así volver a despertar la 
habilidad que tenemos dormida.

Recuerda que la telepatía se trata de sentir a través de la distancia, no importa 
si el ser está a 1 metro de distancia o 1.000 km, todos estamos conectados 
por campos electromagnéticos; los animales se comunican con frecuencias 
cerebrales más bajas que los humanos y para poder comunicarnos con ellos 
debemos resonar en estas mismas frecuencias y a partir de ese momento solo 
basta con escucharlos, es debido a esto que debemos también entrenarnos 
nosotros para tener una energía en equilibrio, armonía y calma a la hora de 
comunicar.

Con el pasar del tiempo, comenzaron a querer desligar a los animales de las 
emociones, sentimientos e incluso de los pensamientos, para muchos, los 
animales son incapaces de pensar y únicamente actúan por instinto.

¿QUÉ PIENSAS TÚ DE ESTO?

Cuando le enseñas algo a un animal, este lo que hace es asociar ese aprendizaje 
a un objeto o a un movimiento, y creo yo que para hacer una asociación habría 
que utilizar una mínima capacidad de pensamiento.

Los comunicadores animales, comenzamos a recordar y desarrollar esta
capacidad de sentir a través de la distancia, a hacerlo de una manera más 
consciente y a través de nuestro lenguaje verbal poder expresar esas emociones 
y sensaciones que nos transmiten los animales.

La comunicación telepática se define como un método de conexión con otros 
seres sin la necesidad de la palabra ni de la presencia física de sus interlocutores.



He podido experimentar en las comunicaciones que he realizado, como los 
animales no humanos nos ven como uno con el todo, para ellos no hay una 
especie superior a otra y esto se debe a lo desligado que están del ego y a lo 
mal aspectado que tenemos nosotros nuestro ego.

Es importante entender el concepto de “TODOS SOMOS UNO” mientras el 
ser humano siga creyendo que es superior, esto impedirá de alguna manera el 
camino de regreso a su origen.

Dijo Albert Einstein: “Un ser humano es parte de un todo,
llamado por nosotros universo, una parte limitada en el tiempo y el

espacio. Se experimenta a sí mismo, sus pensamientos y sentimientos
como algo separado del resto, algo así como una ilusión óptica de su

conciencia. Esta falsa ilusión es para nosotros como una prisión que nos
restringe a nuestros deseos personales y al afecto que

profesamos a las pocas personas que nos rodean. Nuestra tarea debe
ser el liberarnos de esta cárcel ampliando nuestro círculo de

compasión para abarcar a todas las criaturas vivas y a la naturaleza
en conjunto en toda su belleza”

¿QUIENES PUEDEN DESARROLLAR ESTA HABILIDAD?

Todos los que así lo deseen. Como toda habilidad, se requiere de práctica 
constante, es normal que unas personas lo logren más rápido que otras, esto 
es debido a que están menos desconectadas de su intuición, de sus emociones, 
de su empatía, tienen menos creencias limitantes, etc. Es como cualquier 
habilidad, si todos quisieran cantar, podrían hacerlo entrenando sus cuerdas 



vocales y respiración para esto, de igual manera, será mucho más fácil para 
alguien que está más conectado a esa habilidad de una forma natural.

Gracias a la neuro plasticidad de nuestro cerebro es posible desarrollar 
esta capacidad, ya que de la misma manera que lo entrenamos para algo 
constantemente, podemos “desentrenarlo”. Recordemos que nuestro cerebro 
tiene una gran capacidad de adaptación.

Hemos estado desconectados de esta capacidad por mucho tiempo, siempre y 
cuando practiques y seas constante lograrás resultados maravillosos.

Este tipo de comunicación está ocurriendo todo el tiempo, aunque muchísimas 
veces se lo atribuimos al hecho de conocer muy bien a nuestro animal de 
compañía, de ser así, ¿cómo puedes explicar que la mayoría de las veces sabes 
exactamente tu compañero que quiere solo con una mirada?, realmente es 
porque te lo está diciendo, solo es cuestión de que hagamos esto mucho más 
consciente.

Sin duda alguna nacemos con esta habilidad, lamentablemente la vamos
olvidando debido a todos los factores que ya he mencionado. Queremos 
ponerle a todo lógica y razón, por encima de la comunicación que podemos 
realizar desde nuestro corazón; así que, llego el momento de dejar a un el 
pensar que ciertas habilidades solo las poseen personas que nacen con “dones 
especiales”; creo fielmente que todos nacemos con todos los dones, es 
cuestión de conectarnos con ellos.

 



Así que convéncete de tu habilidad innata y estoy segura que mientras lo 
practiques desde el amor te sorprenderás rápidamente con los resultados 
obtenidos.

Mi objetivo principal con esta maestría, es unirnos en pro de ellos, que cada 
vez seamos más quienes podamos recibir su sabiduría, entenderlos, dejar a un 
lado el ego que nos caracteriza creyendo que podemos dominarlos y hacer 
con ellos lo que queramos o lo que más nos conviene, quiero que cada vez 
seamos más las personas que los aprendamos a ver con los ojos del alma.

Nuestra alma siempre tiene la tendencia de buscar lo que ya conoce, y si estás 
aquí, es porque tu alma te está diciendo, llego el momento de
recordar. Así que confía en ella, confía en ti.

Principios de la comunicación interespecies
¿QUÉ ES, QUE HACE Y QUE NO UN COMUNICADOR ANIMAL?

Como comunicadores animales tenemos una gran responsabilidad. Los 
humanos depositan su confianza en nosotros y, sobre todo, los animales nos 
abren su corazón para conectarnos con ellos.

Cuando hacemos una comunicación animal, creamos un compromiso con ese 
animal, somos los intérpretes de sus emociones y sentimientos, es por esto 
que absolutamente nada de lo que recibimos debe ser modificado.

Aunque nos enfocamos siempre en el bienestar animal, no podemos olvidar 
que del otro lado hay un ser humano, el cuál en la medida de lo posible también 
debemos apoyar para que encuentre la mejor solución y se conecte a la 
información que recibe con amor.

Nuestro principal deber es ayudarle al humano a que comprenda la perspectiva 
del animal, la cual en la mayoría de los casos es completamente diferente a la 
del ser humano. Aunque utilizamos nuestros sentidos psíquicos para realizar 
esta comunicación, es posible que no podamos identificar muchas cosas del 
entorno del animal, créeme que para llegar a esto se requieren muchísimos 
años de práctica, por esta razón, debemos hacerle entender al humano del 
animal que “no somos adivinas” y si necesitamos preguntar datos adicionales 
podemos hacerlo sin temor, también saber identificar si la comunicación 
realmente es para el bienestar del animal o para satisfacer el ego de su humano.



No voy a negarte que es posible percibir en ocasiones ciertas cosas que 
aparentemente no tienen que ver con el motivo principal de la consulta, es 
por esto que debemos tener muy claro hacia dónde vamos y nuestra finalidad 
buscando siempre el bienestar animal; de igual manera en esta maestría 
aprenderás también otras técnicas que te ayudarán a ir un poco más allá para 
saber hasta qué punto debes o no entregar una información.

Esta es una de las razones por las cuales yo decidí trabajar también con los 
humanos. Los comunicadores no debemos comprometernos con un cambio, 
somos mediadores, y gran parte de que existan cambios se debe a los humanos 
del animal y la comprensión del mensaje o información que este expresa. 
De igual manera, existirán muchos casos en los que sólo a través de una 
comunicación, el animal tiene cambios casi inmediatos y sorprendentes.

No somos veterinarios, no somos etólogos, pero cabe aclarar que, nuestro 
paso por estos procesos en muchísimas ocasiones marca una gran diferencia.

Los comunicadores animales respetamos a los animales como seres libres e 
individuales, así que por ningún motivo vamos a imponerle las ideas de sus 
humanos. Con los animales entramos en una serie de negociaciones, los 
escuchamos y entendemos su punto de vista.

Debemos tener en cuenta que no siempre podremos establecer este vínculo 
y esto puede ser debido a que el animal no resuena con nuestra energía, no 
está disponible para comunicar (su energía está enfocada en otra cosa) o 
simplemente no lo considera necesario. En este tipo de casos podremos 
ayudarnos de nuestro yo superior, ángeles o guías para entender cuál fue el 
motivo, a medida que practiques y actives tus sentidos, podrás llegar al punto 
de “simplemente saber el motivo”.

Como comunicadores, debemos aprender a manejar muy bien nuestras 
emociones, a identificar cuando esta nuestra energía disponible para comunicar 
o no, debemos saber que podrán llegar a nosotros casos que nos harán sentir 
muchísimas cosas, y, aun así, debemos mantenernos neutrales y no juzgar.

Es por lo anterior, que cuando decidimos dedicarnos a esto de manera 
profesional, es porque también poco a poco hemos ido gestionando nuestras 
propias emociones y sanando, aunque no te niego que esta conexión con los 
animales es una medicina demasiado sanadora para nosotros también, yo creo 
que las proyecciones, por eso cada que llega un caso “especial” procuro analizar 
porque justo me llega a mí y que me está queriendo mostrar, los mismos 
animales a veces me lo dicen.



No tenemos que poder con todo. Hay casos que quizá se pueden salir de
nuestras manos, o casos en los que vamos a requerir de una segunda opinión, 
para esto nos debemos ayudar como colegas, no está mal decir que no, o ceder 
el caso en algunas Ocasiones.

¿PARA QUÉ UTILIZAMOS LA COMUNICACIÓN CON ANIMALES?

• Mejorar el vínculo HUMANO-ANIMAL, entendiendo sus necesidades y 
también entendiendo nosotros que no se trata de imponer nuestras ideas a 
ellos, ya que, así como nosotros, hay cosas que a ellos les gusta y que no les 
gusta, además recordemos que fuimos nosotros quienes los sacamos de su 
estado natural, y aun así pretendemos que hagan lo que nosotros queremos.

• Ayuda también a mejorar no solo su estado emocional, sino también el 
nuestro, ya que estamos profundamente conectados a ellos.

• Nos ayuda a comprender sus comportamientos y a ellos los nuestros. Para 
ellos es muy frustrante que no los entendamos y que nos aferremos a querer 
obtener algo de ellos, que por más que intentamos no logramos, ellos nos lo 
dicen, pero nosotros no lo recibimos.

• En procesos de muerte y enfermedad, a través de la comunicación podemos 
hacer este proceso más llevadero para sus humanos y por ende para el animal.

• Decisiones de eutanasia.

• A conectarnos con nuestra animalidad, recordemos que somos una especie 
animal mamífera, según la teoría de la evolución venimos de los primates 
y somos la única especie viviente dentro del género Homo, por esta razón 
debemos vernos de igual a igual, habitamos el mismo lugar, somos parte del 
todo, no somos superiores, por esta razón, quienes me conoces saben que no 
vibro con los términos: mascota, amo o dueño.

• Ellos hacen parte de nuestra familia MULTIESPECIE por lo que es de mucha 
importancia, tenerlos en cuenta al momento de tomar decisiones como familia, 
mudanzas, nuevos integrantes etc.

Cuando los animales conviven con personas demasiado racionales, que no les 
interesa para nada escuchar sus necesidades, la mayoría de las veces esto se ve 
reflejado en comportamientos o enfermedades, ya que es la única manera que 
ellos tienen de hacerse notar e intentar ser escuchados.



UN ANIMAL ESCUCHADO, SIEMPRE SERÁ UN ANIMAL TRANQUILO Y SANO

Código ético de la comunicación 
con animales.

Los siguientes códigos éticos han sido establecidos por la comunicadora
Penélope Smith.

1. Nuestra motivación es la compasión por todos los seres y el deseo para 
que todas las especies se comprendan mejor entre ellas, particularmente 
ayudar a restaurar la capacidad humana, hoy perdida, para comunicarse libre y 
directamente con otras especies.

2. Honramos a todos ellos quienes buscan ayuda con nosotros, sin
juzgarles, condenarles o invalidándoles por sus errores e incomprensión, si no 
honorándoles por su deseo de cambio y armonía.

3. Sabemos que para mantener este trabajo tan puro y armonioso como 
sea posible, se requiere que nosotros crezcamos espiritualmente de forma 
continua. Estamos conscientes de que la comunicación telepática puede verse 
nublada por nuestras emociones insatisfechas, juicios críticos, o falta de amor 
por otros o por nosotros mismos. Caminamos con humildad, con la intención de 
reconocer y enmendar nuestros errores en la comprensión de la comunicación 
con otros (animales humanos y animales no humanos por igual).

4. Cultivamos el conocimiento y la comprensión de las dinámicas del 
comportamiento de humanos, animales no humanos y de las relaciones entre 
distintas especies, con el _n de incrementar los buenos resultados de nuestro 
trabajo. Obtenemos la educación y/o ayuda personal para hacer nuestro 
trabajo con eficacia, compasión, gozo y armonía.

5. Buscamos sacar lo mejor de cada quien y aumentar la comprensión logrando 
una mutua resolución de los problemas. Vamos solo ahí donde hemos sido 
llamados a ayudar, de tal forma que las partes sean receptivas y realmente 
podamos ayudar. Siempre tenemos la autorización previa de los humanos que 
hacen parte del núcleo del animal.

6. Respetamos los sentimientos e ideas de los otros y trabajamos hacia la 
comprensión entre las especies, sin sentir lástima por una parte en contra de 
la otra, si no sintiendo compasión por todos. Reconocemos las cosas que no 



podemos cambiar y continuamos ahí donde nuestro trabajo puede ser más 
efectivo. Respetamos la privacidad de la gente y de sus compañeros animales 
con quienes trabajamos, y honramos su deseo de confidencialidad.

7. Mientras hacemos nuestro mejor esfuerzo por ayudar, atendemos a la 
dignidad de cada quien, y les ayudamos a ayudar a sus compañeros animales. 
Cultivamos la comprensión y la habilidad en los otros, más que la dependencia 
en nuestras propias habilidades. Ofrecemos formas en las que la gente puede 
involucrarse en la comprensión y crecimiento con sus compañeros de otras 
especies.

8. Reconozcamos nuestras limitaciones, buscando ayuda de otros profesionales 
cuando así lo necesitamos. No es nuestro trabajo el detectar y curar 
enfermedades, y referimos a las personas a veterinarios que puedan hacerlo. 
Podemos transmitir ideas de los animales, sentimientos, dolores o síntomas 
según ellos las describen o cómo las percibimos en nuestros cuerpos, lo que 
puede ser útil para los veterinarios. Podemos asistir a los clientes en el manejo 
del estrés, como consejeros y otros métodos gentiles de curación.  Dejamos 
que sean los clientes quienes decidan cómo curar a los animales, una vez que 
cuenten con la información obtenida.

9. La meta de una consulta, charla, taller, o experiencia de comunicación 
telepática entre especies es crear más compasión, balance, comprensión y 
comunión para todos los seres.

10. Seguimos nuestro corazón, honrando el espíritu y la vida de todos los seres 
como parte del Uno.

A CONTINUACIÓN, TE PRESENTO MIS REGLAS O TIPS PERSONALES A LA 
HORA DE COMUNICAR CON UN ANIMAL:

1. Humildad, debes siempre llegar con la mayor humildad a ponerte a su servicio, 
de lo contrario con seguridad no recibirás información.

2. Respeto hacia ellos, no son seres inferiores a nosotros, no son cosas, no son 
un simple animal.

3. Empatía, saber ponerte en su lugar desde la compasión, NO DESDE LA
PENA/LASTIMA. ¿Tienes clara esta diferencia?

4. No juicio, muchas situaciones te generarán impotencia, pero no debemos 
caer en el juicio hacia el proceso o el humano.



5. Compromiso, si realmente quieres esto para tu vida, comprométete a 
hacerlo con el amor y la responsabilidad que merece.

6. Paciencia, con ellos y con nosotros mismos.

7. Perseverancia, practica si puedes, TODOS LOS DIAS, hasta que se convierta 
en algo natural nuevamente.

8. Educación. Siempre saludar, presentarnos, ponernos a su disposición para 
SU BIEN MAYOR, agradecer, despedirnos.

9. Estado de presencia. Los grandes maestros del aquí y el ahora son los 
animales.

10. Transmutar las sensaciones. Todo lo que recibimos durante una comunicación 
debemos sacarlo de nosotros, respirar y continuar.

11. Permiso del humano. Siempre debemos contar con el permiso del humano 
para poder comunicar con el animal.

12. No modifiques la información para intentar que llegue mejor a los oídos 
del humano. Somos un canal y nuestro deber es entregar la información tal 
cual la sentimos y recibimos. Seamos claros también al momento de entregar 
información que es desde nuestra perspectiva, o de un ser diferente al animal.

13. Pidamos siempre a nuestros guías y maestros que nos acompañen y que 
todo sea siempre para el más elevado bien del animal, sus humanos y nosotros.

14. No olvides nunca que la base de todo es el bienestar animal.

15. No pensar, razonar o buscar la lógica de lo que recibimos, lo que para ti es 
ilógico puede tener mucho sentido para el humano del animal.

16. No removemos sucesos por simple curiosidad, no vamos a un pasado si el 
animal no quiere ir.

17. Aunque tenemos preguntas que los humanos quieren que le hagamos al 
animal, recordemos que quien guía la comunicación es el animal.

18. No presionemos para sacar información. Todo debe fluir de una manera 
muy natural.



19. Practica muchísimo para que cada vez sea más fluído el proceso de 
comunicación.

20. Todas las comunicaciones son diferentes. Las perspectivas de todas 
las personas son distintas y con los animales es igual. Y todos recibimos la 
información diferente.

21. TODO COMUNICA. A veces menos, es más.

¿QUÉ DEBO TENER EN CUENTA A LA HORA DE COMUNICAR CON 
ANIMALES?

• Este tipo de comunicación es directa y no necesita intermediarios.

• Puedes realizarla a distancia, no necesitas tener el animal a tu lado para 
poderte conectar con él, incluso no es necesario tener la foto, en mi caso 
me gusta utilizar fotos para visualización, pero tu comenzarás a desarrollar tu 
propio método.

• No necesita traducción, los animales, plantas y naturaleza en general sólo 
conocen el lenguaje del amor, así que no importa el país donde se encuentre 
este animal, tanto tú como el recibirán y enviarán la información y la entenderás 
perfectamente.

• Es posible comunicar con animales trascendidos, aunque yo tengo algunas 
reglas al respecto.

• Los mensajes los recibirás a través de tus sentidos, visión, audición, gusto, 
olfato, sensaciones; esta es la misma manera en la que los animales escuchan, 
esto es algo natural y fácil para ellos, así que es posible que al principio 
solo desarrolles unos más que otros o incluso sólo uno, de igual manera la 
información siempre será fantástica.

• La información puede llegarte demasiado rápido, incluso antes de tu formularle 
la pregunta al animal.

• Puedes recibir información demasiado extraña hasta el punto de pensar que 
lo inventaste o es imposible que sea real, en este caso te pido que confíes en ti, 
y entiendas también que la perspectiva de ellos es muy diferente a la nuestra.

• Siempre es aconsejable considerar los dos aspectos del punto de vista de 



un animal, el yo superior y el yo físico/biológico, de tal manera que podamos 
descubrir por qué determinados eventos, comportamientos, enfermedades, 
etc. están llamando nuestra atención.

ASPECTOS IMPORTANTES A CONSIDERAR ANTES Y DURANTE UNA 
COMUNICACIÓN TELEPÁTICA/INTUITIVA:

Para poder comunicarnos, debemos estar completamente abiertos a 
recibir cualquier tipo de información, de lo contrario esto podrá bloquear la 
receptividad.

No debemos hacer esto con expectativas o pensando en algo puntual que 
queremos escuchar porque así nuestra mente podrá jugarnos una mala pasada 
y no nos permitiremos recibir el mensaje real.

Debemos permitirnos sentir, estar dispuestos experimentar cualquier sensación 
y a recibir cualquier tipo de mensaje por más absurdo que parezca.

• Confía en tu capacidad: Sé que al principio te sentirás inseguro/a, pero esto 
no lo estás haciendo para demostrarle nada a nadie, lo haces por amor a ellos.

• Cree en la información que recibas: No importa lo extraño que parezca tu solo 
escribe lo que recibas sin hacerle ningún tipo de modificación, con seguridad 
a medida que la comunicación avance irás entendiendo, y si no entiendes es 
probable que su humano si se conecte con esa información.

• No te presiones: La información siempre llega y si no llega invéntala que con 
seguridad tendrá sentido.

• Información incorrecta: No te preocupes si al verificar la información con 
el humano del animal hay cosas que “no sean ciertas” debemos entender que 
nuestra perspectiva y la de ellos es diferente y también muchísimas veces 
los humanos queremos escuchar ciertas cosas y al no recibirlas lo demás 
simplemente lo hacemos a un lado.

• Responsabilidad: Esto, aunque parece un juego sumamente divertido y 
apasionante, debemos darle el valor y el respeto que merece, ya que
muchísimas veces, hay vidas de por medio y mensajes que pueden
cambiar en un segundo la vida de una persona o animal.

• Somos solo un canal: Somos un medio para expresar lo que ellos necesitan, 
por esto siempre debemos pedirles autorización con humildad, para que a 



través de nosotros puedan hablar un lenguaje verbal.

• Cuaderno de comunicaciones: Debes preferiblemente tener siempre un 
cuaderno únicamente para tus comunicaciones, donde queden registradas y 
puedas ir viendo tu progreso.

• Información requerida mas no obligatoria a la hora de una comunicación: 
Nombre del animal, nombre del humano


