
Prácticas Maestría Armonia Del Ser 

“Módulo 2” 
1. Debes enviar tu práctica al correo electrónico:  

maestriapracticasmiavanegas@gmail.com  

Asunto: Tu nombre completo + Modulo 2 

Adjuntar archivo que contenga:  

Nombre del animal y lo mas detallado posible lo que sientes, si le hiciste preguntas 

debes escribir la pregunta y detallar la respuesta de la misma.  

2. Preguntas generales opcionales que puedes hacerle a los animales:  

¿Cómo te sientes en tu hogar? 

¿Cuál es tu actividad favorita? 

¿Me podrías mostrar como es tu lugar favorito de casa? 

¿Cómo describes tu esencia o tu forma de ser? 

¿Le quieres mandar un mensaje a tu humano/a? 

¿Hay algo que pueda mejorar tu humano para tu calidad de vida?  

Estas preguntas no son obligatorias, como te dije en el video en esta práctica me interesa 

mucho mas que te conectes a las sensaciones, percepciones y comiences a identificar mucho 

mejor tus sentidos mas agudos; si deseas hacer estas preguntas estaría muy bien ya que de esta 

manera comienzas a darle a tu mente y sentidos mas flexibilidad.  

 

 

mailto:maestriapracticasmiavanegas@gmail.com


Nombre: Milagros  

Humano responsable: Tatiana  

¿Cómo se siente?  

¿por qué parece que te irritas fácilmente o eres intolerable?  

Las preguntas que desees hacerle están bien.  

Recuerda indagar y sobre todo SENTIR – PERCIBIR 

 



Nombre: Agatha 

Humanos: Natasha / Santiago / Alicia 

Preguntas:  

¿Cómo te sientes física y emocionalmente?  

¿Qué es lo que mas te gusta?  

¿Quieres pedirnos algo?  


