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Vortices energetlcos que se ub|cqn en nuestro cuerpo con la fIhCIlIdCId
de distribuir la energia.
Abren la puerta de conexion con el universo.
Regulan las funciones fisicas, psiquicas y mentales.
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ol foncans - Caracteristicas de los chakras

e Chakra: Palabra en sanscrito que se traduce como rueda.o dISCO
tambien se refiere a espiral (chakravakam)

e 88.000 chakras en todo el cuepo humano.
e / chakras principales: situados en el cuerpo etérico a lo largo de
huestra columna vertebral y varios secunddrios en manos, pies,

tobillos, cabeza y rodillas.

e Se. expanden y :se encogen, tienen redcciones positivas y
-negaﬁvas. |

e Rotan en sentido de las agujas del reloj o en sentldo contrario
‘segln la polcmdad el chakra. |

* Los colores que irradian depende de la velocidad de rotacion,
tonos calidos velocidades bajas, tonos frios velocidades altas.




Caracteristicas de los chakras

e Se extienden a unos 10cm del punto origen.
| e Poseen una gama de colores cromaticas,
~ prevaleciendo un color especifico segin la vibracién.
e Cada uno tiene un color propio al igual que un sonldo
especifico. | _ |
e Actian como vehiculo de nuestra conciencia, |
permltlendole expandirse en todos los _plqnos. ' |
¢ Nunca se bloquean completamente. ‘ v
* El periodo de activacionn de cada chakras es de 7
afios, comenzado por muldoharq S
e En la zona mas interna tlenen una especm de tallo que
| los conecta dlrectamente con sushumnd
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~ Caracteristicas de los chakras
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~ chakra, regulando asi una zona
rf_._fespemflca de nuestro cuerpo

'-;,;Ios 3 prlmeros estan vmculados! =
R nuestro cuerpo anlmICO
:;;mfertor =t =

;;EI 4, esla umén o puente del
: *:e;cuerpo mferler y supenor =

A nlvel fISICO chq orgqno o
glqndula estd relacionada a un
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