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Vortices  energéticos que se ubican en nuestro cuerpo con la finalidad 

Abren la puerta de conexión con el universo. 
Regulan las funciones físicas, psíquicas y mentales. 

de distribuir la energía. 



Chakra: Palabra en sanscrito que se traduce como rueda o disco,
tambien se refiere a espiral (chakravakam) 

88.000 chakras en todo el cuepo humano. 

7 chakras principales situados en el cuerpo etérico a lo largo de
nuestra columna vertebral y varios secundarios en manos, pies,
tobillos, cabeza y rodillas.

Se expanden y se encogen, tienen reacciones positivas y
negativas. 

Rotan en sentido de las agujas del reloj o en sentido contrario
según la polaridad el chakra.

Los colores que irradian depende de la velocidad de rotación,
tonos calidos velocidades bajas, tonos fríos velocidades altas. 

Características de los chakras



Se extienden a unos 10cm del punto origen.
Poseen una gama de colores cromaticas,
prevaleciendo un color especifico según la vibración.
Cada uno tiene un color propio al igual que un sonido
especifico. 
Actúan como vehiculo de nuestra conciencia,
permitiendole expandirse en todos los planos.
Nunca se bloquean completamente.
El periodo de activaciónn de cada chakras es de 7
años, comenzado por muldahara. 
En la zona mas interna tienen una especia de tallo que
los conecta directamente con sushumna. 

Características de los chakras



A nivel físico, cada órgano y
glándula está relacionada a un
chakra, regulando así una zona
específica de nuestro cuerpo.

los 3 primeros están vincúlados
a nuestro cuerpo anímico
inferior. 

El 4, es la unión o puente del
cuerpo inferior y superior. 

Los 3 últimos están vinculados a
nuestro cuerpo anímico superior. 

Características de los chakras


