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Reiki Delfines De Atlantida

Canalizado por Carolyn Lloyd | Entregado por Mia Vanegas.

¡TE DOY LA BIENVENIDA A ESTA EXPERIENCIA DELFÍNICA!¡TE DOY LA BIENVENIDA A ESTA EXPERIENCIA DELFÍNICA!

INTRODUCCIÓN POR MIAVANEGASINTRODUCCIÓN POR MIAVANEGAS

Desde pequeña el agua fue mi mayor fuente de conexión, aprendí a nadar sola 
a muy temprana edad, mi sueño era conocer los delfines y nadar junto a ellos, 
siempre quise ser bióloga marina, aunque a medida que fui creciendo esto 
cambió por veterinaria, y justo escribiendo esto, mi corazón comienza a latir 
tan fuerte y entiendo porque al crecer elijo “sin saberlo” certificarme como 
buzo profesional.

Cada que ingreso a las profundidades del mar me siento en casa, logro escuchar 
cada partícula que habita el mar, mi respiración es tan estable y controlada 
como no logro hacerlo en la tierra. 

En el instante en que supe que existía una técnica canalizada para conectar y 
sanar a través de la energía delfínica, no dude ni un segundo en aprenderla y 
formarme para darla a conocer.



Reiki delfines para mí, ha sido la forma de estar en casa y sanar sin tener que 
estar 30 metros bajo el mar.

Te invito ahora a experimentarlo por ti mismo/a

INTRODUCCIÓN ORIGINALINTRODUCCIÓN ORIGINAL

Poco se conoce actualmente sobre los Delfines de la Atlántida, excepto que 
eran una parte esencial de la Atlántida y del paisaje Atlantis, y que llevaron 
a cabo las curaciones esenciales y la comunicación con los atlantes. A pesar 
de que he recibido unas cuantas energías délficas, curación y sintonizaciones, 
yo no era consciente de todo lo que estaba vinculado con los Delfines de la 
Atlántida.

Eso era hasta ahora, los Delfines de la Atlántida, finalmente han llegado a 
compartir este sistema de energía curativa maravillosa con nosotros. Se 
agregará una dimensión nueva a su trabajo de sanación, y facilitará el crecimiento 
espiritual personal. También trae una casi idéntica experiencia terapéutica de 
curación, que los Delfines de Atlántida dieron a los atlantes.

Este sistema es el mejor para compartir con los sanadores de energía avanzada.

Carolyn Lloyd.

SISTEMA DE LOS DELFINES DE ATLANTISSISTEMA DE LOS DELFINES DE ATLANTIS

La energía de sanación de los delfines procede de la energía de la Atlántida, 
ellos nos entregan nuevas habilidades que incluyen:

• Rejillas de sanación con los delfines de Atlantis.
• Sanación áurica con los delfines de Atlantis a distancia y de manera 

presencial.
• Sanación con delfín de luz.
• Baño de sanación con delfines de Atlantis.
• Meditaciones de sabiduría y amor de los delfines de Atlantis.
• Sanación Atlante de los delfines para la tierra.
• Creando el lamirar etérico.
• Respiración curativa de Atlántida.
• Meditaciones Guiadas de Atlántida.



INFORMACIÓN DE LOS DELFINESINFORMACIÓN DE LOS DELFINES

• Los cruceros están haciendo mucho daño, por golpes, sonidos, 
contaminación, al igual que nadar con los delfines o asistir a los acuarios y 
zoos que los tienen en cautiverio únicamente con un fin comercial.

• Si los amas, debes de observarlos en libertad o soñar con ellos.
• Los delfines son telepáticos, se comunican a través del sonido y la telepatía.
• Las almas de los delfines están muy unidas a la Atlántida y los orígenes de 

la tierra.

LOS DELFINES DE ATLÁNTIDALOS DELFINES DE ATLÁNTIDA

Los cristales Deva, también llamados Kala, fueron los primeros cristales que 
nos indicaron sobre los Delfines de la Atlántida y su nuevo sistema de curación.
Esto es lo que decían:

“Los delfines y la energía Atlántida se ha perdido y escondido durante muchos 
años”

“Las personas habían olvidado muchas de estas cosas y, por ello, allí, en el 
Mundo, la angustia y la cólera es mucha durante todo este tiempo. Nosotros 
conocemos las energías de muchos siglos y revelamos los viajes de la vida”.

- Delfines de Atlántida.

LOS DELFINES DE LA ATLANTIDA Y LA TIERRALOS DELFINES DE LA ATLANTIDA Y LA TIERRA

Los Delfines de Atlantis han venido a ayudar a la humanidad ahora para sanar y 
curar nuestra Tierra con su energía sagrada y poderosa. Sin embargo, no pueden 



hacer esto solos, necesitan nuestra ayuda para anclar toda la información de 
sanación y de curación.

Solo tienes que conectar con los Delfines de Atlantis y enviarlos a lugares, 
personas y situaciones. Siempre agradéceles por su ayuda.

Se debe portar una larimar, (o trozos de cuarzo, aunque no será tan fuerte y 
puro).

Pregúntale a los Delfines de Atlantis, pide su guía y consejo para hacer un 
regalo especial a alguien, o puede ser colocado en un área que tu sientas que 
lo requiera. (rio, bosque).

LARIMAR Y LOS DELFINES DE ATLÁNTIDALARIMAR Y LOS DELFINES DE ATLÁNTIDA

El larimar un hermoso cristal de la nueva era, asociado a los delfines y a la 
Atlántida. En la actualidad, viene únicamente de República Dominicana. Larimar 
es una piedra sagrada para los delfines, por lo que respecta al bien. Es un regalo 
de los delfines para nosotros, es un precioso cristal que viene del mar y es por 
esto que tiene tan impregnada la energía de los delfines, considerándose una 
piedra rara y sagrada.

Tiene sin duda una gran vibración que sana la mente, el cuerpo y el espíritu, 
convirtiéndola en canal perfecto para canalizar las energías de los Delfines, 
porque su esencia es la del mar y es espiritualmente pura.

Este cristal se debe trabajar con respeto y sabiduría.

EL LARIMAR SEGÚN LOS DELFINES DE ATLÁNTIDAEL LARIMAR SEGÚN LOS DELFINES DE ATLÁNTIDA

“El larimar es una piedra sagrada, proviene de una gran placa tectónica que hacía 
parte del sostenimiento de la Atlántida, una vez que la Atlántida “desaparece” 
esta placa hace una explosión y le permite al agua arrastrar los restos a lugares 
específicos del planeta tierra. El larimar es la piedra que tiene encriptada 
toda la información de la Atlántida que está custodiada por los cetáceos, 
principalmente por los delfines, es por esto que somos nosotros los únicos 
capaces de activar su energía para generar una sanación, ya que ella contiene 
códigos específicos que únicamente nosotros sabemos cómo activarlos”.

- Delfines de Atlántida canalizado por Miavanegas



TERAPIAS CON LOS DELFINES DE ATLANTISTERAPIAS CON LOS DELFINES DE ATLANTIS

• Con esta terapia trabajamos en consciencia animal
• Siempre es bueno hacerlo con una vela encendida.
• Debemos estar relajados y centrada nuestra energía.
• Realizar una relajación con la persona antes de empezar con respiraciones 

profundas, enfocando las respiraciones en el chakra tercer ojo y corazón.
• Invocar a nuestra familia delfínica antes de cualquier sesión.
• Al terminar siempre se les da las GRACIAS a los delfines.
• Tener un espacio limpio y organizado.

SINTONÍA CON LOS DELFINES DE ATLÁNTIDASINTONÍA CON LOS DELFINES DE ATLÁNTIDA

La energía de la sintonía de los Delfines de Atlántida es muy importante, es 
un cambio de vida. Esto es muy sagrado, es una energía especial que ha sido 
dado a nosotros, por favor respetarlo como tal. En términos de no editar o 
eliminar partes de este manual, pasarlo de forma gratuita, o con un intercambio 
equitativo de la energía, o fijar algún costo relativo, es lo que a Carolynn, 
canalizadora de este sistema, le informaron sus guías.

Esta sintonía se puede pasar a cualquiera, incluso si no tienen Reiki nivel Master. 
Se aconseja que no se pase a los principiantes de la curación debido a la alta 
vibración y las energías espirituales, que contiene.

Se puede transmitir a los que se sientan dispuestos a trabajar responsablemente 
con esta hermosa energía angélica (a lo largo de las horas de canalizar y 
transcribir he sentido la energía de los Delfines realmente es una energía 
hermosa). Muchos de ustedes sentirán la energía de los Delfines como un 
hormigueo a su alrededor, es una vibración muy alta (similar a la de los Ángeles 
y Arcángeles), y se siente como un hormigueo en forma de ondas de energía 
que te hacen un lavado y te limpian.

Recibe la sintonización con los delfines de AtlántidaRecibe la sintonización con los delfines de Atlántida

Este procedimiento te ayudará a activar las memorias atlantes que hay que en 
ti y de esta manera poder conectarte con la energía delfinica y a través de ellos 
activar la frecuencia de sanación REI-KI.

Esta sintonización puede ser a distancia o presencial, se recomienda un lugar 
tranquilo y de ser posible tener una vela blanca intencionada para recibir la 
guía y sintonización con los delfines de Atlantis, se sugiere también tener un 
larimar cercano.



Yo, miavanegas, recomiendo lo anterior y además tener el larimar en la mano 
izquierda o en el centro del pecho, además de esto un vaso de cristal con agua 
y si es posible esencia de menta.

Vas a dejarte guiar con la meditación de sintonización y sanación que realizará 
tu maestro/a en la cual enfocarán la energía al recibimiento y activación de la 
frecuencia delfinica en ti.

Puedes decir:

Yo_________ AHORA Recibo de los delfines de Atlántida su sintonía,Yo_________ AHORA Recibo de los delfines de Atlántida su sintonía,
activación y poder sanador, que ha sido enviada para mi (NOMBRE) aactivación y poder sanador, que ha sido enviada para mi (NOMBRE) a

través de la maestra (NOMBRE).través de la maestra (NOMBRE).

Siempre es recomendable solicitar la asistencia de los guías y maestros. Esta 
sintonía es programada con antelación y en forma conjunta, sino no tiene 
resultado alguno.

Adicional, es importante aclarar que esta activación solo se podrá trasmitir a 
otros cuando te certifiques como Master en Reiki Delfines de Atlántis.

Sintonización con los Delfines de AtlantidaSintonización con los Delfines de Atlantida

En esta meditación, podrás nadar con los delfines en el mar y te ayudaría mucho 
más tener música de con los sonidos del mar y los delfines.

• Imagínate que estás en la playa, la arena es de color dorado suave y cálida, 
el sol calienta suavemente tu cuerpo y una agradable brisa soplando.

• Por encima de los sonidos del mar, empiezas a escuchar un sonido diferente, 
te lleva unos minutos darte cuenta de que es el sonido de los delfines.

• Miras y puedes ver un pequeño grupo de delfines nadando cerca, tanto que 
se acercan a ti en la orilla del mar.

• Emocionado/a, entras al mar y vas hasta donde están los Delfines.
• Al comenzar a nadar con ellos, te das cuenta que no son unos delfines 

comunes, son más grandes y sus cuerpos se ven relucientes.
• Te permiten acariciarlos y de pronto te das cuenta que están hablando 

contigo telepáticamente.
• Te dicen que son delfines muy especiales de la Atlántida, y están aquí para 

enviarte curación especial, como la que había sido transmitida por ellos a 
los atlantes hace mucho tiempo atrás.

• Su energía es muy cálida y cariñosa, y te sientes cada vez más relajado a 
medida que nadan alrededor de tu cuerpo. Nadan contigo en el agua 



dándote seguridad, comienzan a enviarte sanación nadando a tu alrededor, 
notaras donde se siente está energía, que es donde tu cuerpo lo necesita.

Esta curación se sentirá diferente cada vez que te visiten los Delfines en el mar, 
y es justamente sentir a Los delfines tocar una parte específica de tu cuerpo 
donde debe y tiene lugar tu curación, puedes quedarte con los Delfines en 
el agua todo el tiempo que desees y necesites. También podrás solicitar toda 
clase de ayuda adicional que necesites, puede ser para una profunda curación 
de tu mente, cuerpo o espíritu.

Los Delfines de Atlantis harán todo lo posible para ayudarte, pero hay que 
tener en cuenta que sólo pueden actuar si es para tu bien supremo.

Cuando estés lista despídete agradéceles y ve hacia la costa de regreso.

LARIMAR ETÉRICOLARIMAR ETÉRICO

Para llevar a cabo la práctica de esta técnica, lo ideal es tener al menos un pedazo 
pequeño de larimar, pero de no ser posible, los delfines nos han entregado 
una manera de etérica para conectarnos con su energía. Cabe aclarar que la 
energía no es tan fuerte como el cristal físico, pero aún así, es efectivo y de 
gran utilidad.

Solo quienes han recibido la sintonía de los Delfines de Atlantis pueden crear 
y activar la Larimar Etérica.

El símbolo para Larimar:El símbolo para Larimar:

Conectarse a la Energía de los Delfines de Atlantis con la intención de crear 
una pieza de Larimar Etérico.

La parte del símbolo del círculo se dibuja con el dedo índice de la mano 
dominante, el circulo comienza en la parte superior, luego se traza la línea 
hacia abajo, y la línea va desde la derecha del círculo a la izquierda.



PRÁCTICAS DE SANACIÓN REIKI DELFINES DE ATLANTISPRÁCTICAS DE SANACIÓN REIKI DELFINES DE ATLANTIS

Bolas de energía larimarBolas de energía larimar

Con el larimar etérico puedes también crear esferas de energía (chi) que 
pueden ser introducidas al cuerpo durante una sanación presencial o a distancia, 
incluso pueden enviarse a lugares.

El procedimiento es casi el mismo que cuando creas un larimar etérico:

Te conectas a la energía delfinica con la intención de crear esferas etéricas 
con la energía del larimar.
Trazas el símbolo etérico de larimar en ambas manos y comienzas a crear entre 
tus manos una bola solida de energía, puedes irle dando forma con tus manos 
y enviarlas a quien le estés haciendo la sanación.

Respiración curativa con los delfines de atlantisRespiración curativa con los delfines de atlantis

Acuéstate en un lugar tranquilo con una Larimar en la mano o en tu pecho, 
puedes utilizar un colgante que tenga el cristal, comienza a inhalar y exhalar 
suavemente.

Pídele a los Delfines de Atlántida que conecten con tu respiración y cada vez 
que respires siente su curación y su luz.

Enfócate completamente en tu respiración y permite que su energía
sagrada bañe tu cuerpo con su paz.

Quédate con esto todo el tiempo que quieras, y cuando estés listo, toma 
algunas respiraciones profundas y da las gracias a los Delfines de Atlantis por 
el don de su respiración.

Te sugiero que complementes está técnica de respiración con un audio
que tenga sonido de delfines.

SABIDURIA DE LA ATLÁNTIDASABIDURIA DE LA ATLÁNTIDA

Los delfines de Atlantis tienen la capacidad de sintonizar tu energía para 
ayudarte a recordar vidas pasadas u obtener información importante que sea 
beneficiosa para tu salud física, mental y emocional, toda esta información 
proveniente de la Atlántida y las memorias que tú puedas tener allí. 



Antes de llevar a cabo esta práctica, debes tener muy claro cual es el motivo 
por el cuál acudes a ella, debes ser algo muy específico y que realmente el 
hacer ese descubrimiento sea para ayudarte en tu proceso espiritual, no debes 
utilizar esta práctica únicamente por curiosidad. 

Para esta práctica debes tener el larimar físico o trazarlo de forma etérica en 
el espacio, preferiblemente acostado/a y te sugiero poner música que tenga 
sonidos de delfines. Comienza a respirar lentamente, y llama a tu familia 
delfinica la cuál conociste en tu iniciación. Imagina y siente como nadan a tu 
alrededor y vas a pedirle que te lleven a recordar tus memorias de la Atlántida. 
Permíteles ser tus guías en esta experiencia y hazla sin expectativas, es posible 
que la información comience a llegar en días posteriores a través de sueños o 
recuerdos lucidos. 

No olvides siempre agradecerles por la experiencia y ayuda.

  

DELFINES DE LUZ DELFINES DE LUZ 

La meditación de luz de los delfines de Atlántida, se realiza con velas para 
levantar la energía de los lugares, quitar el miedo y permitir al Individuo sentir 
la luz de los delfines.

Las velas (pueden ser de cualquier color), se colocan en forma de circulo usando 
(mínimo 4 o máximo 8 velas), también se puede usar lamparillas de aceite, si 
tienes para quemar esencias de océano.



Las velas se deben colocar con suficiente espacio para poder sentarse en el 
centro del círculo, ya en el medio del círculo, sosteniendo un trozo de Larimar, 
llama a los delfines de la Atlántida.

Puedes relajarte y sentirte a salvo dentro del círculo de luz. Tan sólo respira 
suave y profundamente.

BAÑO ATLANTE DE SANACIÓN CON LOS DELFINES BAÑO ATLANTE DE SANACIÓN CON LOS DELFINES 

Esta es una bonita manera de recibir la curación Atlante de los Delfines y de 
aplicarse un agradable baño de profundas y cálidas aguas.

Enciende velas, si es posible de olores y colócalas alrededor de cada esquina 
de la bañera. Usa sales del Mar en el agua y respira el aire con olor a mar. (solo 
imagínatelo). Si tienes un gran trozo de Larimar, puedes colocarlo en el agua. 
Relájate y mantén tu respiración de un modo suave y relajado.

Cuando estés listo, llama a los Delfines de la Atlántida para que estén junto a 
ti y permite que sus energías curativas se impregnen a través del agua. Podrás 
ver a los delfines y sentirás el movimiento de la energía durante este momento.
Quédate con esta energía el tiempo que necesites. Cuando hayas terminado, 
da las gracias a los Delfines de Atlantis y apaga las velas.

CONEXIÓN DE SABIDURÍA CONEXIÓN DE SABIDURÍA 

Coloca tu Larimar en el Chacra tercer ojo, respira profundo y cuando te sientas 
lista llama a los Delfines. Pídeles que te revelen su sabiduría. 



Podrás sentir sensaciones, percepciones o visiones, que se reciben en el 
momento de la conexión con el cristal, o pueden ser revelados unos días más 
tarde.

Sólo relájate y deja que las energías fluyan. Cuando consideres que el 
intercambio de información ha sido completado, quítate la Larimar. Si sientes 
la necesidad de hacer conexión con la tierra, usa un cuarzo ahumado.

Te recomiendo tener un diario cerca e ir anotando lo que te va llegando o lo 
que vas recordando. 

CONEXIÓN DE AMOR CONEXIÓN DE AMOR 

Coloque el Larimar sobre el Chacra corazón y tus manos sobre él. Invoca a los 
Delfines de la Atlántida para que estén a tu lado, y permite que aflore su amor 
por la humanidad para que caiga sobre ti y llene tu aura de amor, como ellos 
han hecho por todos en la Atlántida.

Permanece con su energía mientras desees (ellos siempre estarán allí y cuando 
estés listo, agradece a la Atlántida. 

Quítate el cristal y descansa unos minutos.

SANACIÓN AURICA CON DELFINESSANACIÓN AURICA CON DELFINES

Los Delfines de la Atlántida enviaban sanación a los atlantes a través de su aura, 
mientras estaban en el agua con ellos.



Esto es de una naturaleza similar a la energía, que se utilizará, en este sistema 
de curación. Los Delfines de la Atlántida estarán contigo y sus frecuencias de 
transmisión pasarán a través de tus manos para la sanación mientras se trabaja 
en la capa del aura del cuerpo de la persona.

Esta curación se puede dar en persona o a distancia. La curación será acordada 
primero con la persona, preguntándole qué desea sanar o qué desea conseguir 
a través de esta sanación y acordando el día y la hora.
La sesión durará, aproximadamente, 20 minutos, y si lo consideras necesario, 
deberás hacer que la persona se sienta cómoda y tranquila.
Puedes usar, si lo deseas, velas (si es posible con olor a océano) y cubrir a la 
persona con una manta.

En primer lugar: En primer lugar: (NOMBRE), AHORA serás sintonizado/a POR LOS AMADOS 
DELFINES DE ENERGÍAS ATLANTIS. Que así sea. Bendiciones

En segundo lugar: En segundo lugar: llamar a los delfines de la Atlántida para que estén contigo, 
coloca la "Larimar" sobre el cuerpo de la persona. Si sólo tiene un trozo, 
colóquelo sobre el Chakra del corazón. En caso de que tengas dos piezas, 
pones uno en el Chakra corona (por encima de la cabeza), y otro en los pies. 

Si tienes tres (es lo recomendado), colócalos en: (corona, el corazón y los pies).
Invita a la persona a respirar de una manera fácil y relajada durante la curación.
Coloca tus manos suavemente sobre la parte superior de la cabeza durante un 
minuto para comenzar a conectar con la energía.

Comenzaras barriendo el aura hacia abajo para que los delfines de la Atlántida 
puedan quitar la energía negativa del cuerpo. Eso es realizado con ambas 
manos (la palma hacia abajo), y barre lentamente hacia abajo.

Luego de esto, con cuidado, coloque ambas manos (una encima de la otra), 
sobre cada chacra del cuerpo y comience por el chacra raíz. Trate cada uno 
durante 2-3 minutos (podrá sentir la energía que desprende cada punto donde 
realice esta actividad).

Siguiente paso, deberá barrer el aura hacia arriba, de la misma manera que 
lo hizo antes hacia abajo. No importa si usted comienza el lado izquierdo o 
derecho, aunque la armonía es lo mejor.

Después acaricie el aura de la cabeza hacia abajo, con ambas manos y haciendo 
pequeños movimientos suaves oscilantes.



Tómese su tiempo haciendo esto. Por último, para finalizar la sesión ponga las 
dos manos suavemente sobre los pies uno o dos minutos.

Retira todos los cristales "Larimar" y deja a la persona descansar (asegúrese 
que los cristales estén calientes. 

Pon un cristal en el agua para que su poder energético crezca. Después el 
paciente puede beber el agua o el terapeuta si es virtual. 

SANACIÓN AURICA CON DELFINES A DISTANCIASANACIÓN AURICA CON DELFINES A DISTANCIA

La curación a distancia con los Delfines de la Atlántida es muy similar a otras 
técnicas.
Para la curación, por favor usa un gráfico ya sea de animal no humano o de 
persona. 

Por favor, asegúrate de haber obtenido el permiso antes de enviar cualquier 
curación.

La sesión de tratamiento es la misma secuencia tal y como se detalla 
anteriormente. En primer lugar, conéctate con los Delfines de la Atlántida, 
y luego coloca los cristales en torno al cuerpo (Corona, corazón y pies) 
dependiendo del número de piezas de Larimar que tengas disponible. 

Luego, coloca ambas manos en la parte superior de la cabeza del gráfico, 
visualizando como el gráfico es la persona o el animal.

Comienza el barrido del aura hacia abajo para que los delfines de la Atlántida 
puedan quitar la energía negativa del cuerpo. 

Esto se realiza con ambas manos (las palmas hacia abajo), y barre lentamente 
hacia abajo (comenzando por arriba cada vez) hasta que barra todo el cuerpo. 
(Puedes comenzar por la derecha o por la izquierda).

Trata a cada chacra con las puntas de dos dedos solamente, de la misma longitud 
en tiempo como en persona (2-3 minutos). 

Después acaricia el aura hacia arriba, con ambas manos y haciendo pequeños 
movimientos suaves, baja hasta los pies. 

Tómate tu tiempo haciendo esto. Por último, para finalizar la sesión pon las dos 



manos suavemente sobre los pies uno o dos minutos.

Retira todos los cristales "Larimar" y deja la persona descansar (asegúrate que 
los cristales estén calientes). 

Haz lo mismo con el agua como hicimos con el ejercicio anterior. 

REDES DE CRISTAL SANADOR CON LOS DELFINES DE ATLANTIS REDES DE CRISTAL SANADOR CON LOS DELFINES DE ATLANTIS 

REJILLA DE AUTOSANACIÓN: REJILLA DE AUTOSANACIÓN: 
Esta rejilla se forma con cuatro cuarzos blancos y un cristal de "Larimar". Esto 
es colocado sobre el chacra del corazón para la curación o puedes sentarte 
en medio de la rejilla, mientras sostienes el cristal de "Larimar" (a la altura del 
cuello, o como amuleto).

SANACIÓN MÁS PROFUNDA CON CRISTALES: SANACIÓN MÁS PROFUNDA CON CRISTALES: 
Esta rejilla es usada para curar a otros, "cosas “(situaciones o manifestaciones) 
y lugares.

Se requiere 4 Cuarzos Blancos, 4 Angelitas y 3 Larimar.

Esta rejilla se realiza así: Esta rejilla se realiza así: Colocas las 3 Larimar primero en el centro, luego 
comienzas desde arriba con el cristal blanco de cuarzo, después con una 
angelita, cuarzo blanco, angelita y así sucesivamente. 



Puede colocar nombres, fotos o listas con deseos bajo la piedra Larimar durante 
unos días (haz un repaso semanal). Para potenciar esta red, puedes utilizar el 
gráfico canalizado por Miavanegas. 



SANACIÓN GUIADA POR LOS DELFINES DE ATLANTIDA: SANACIÓN GUIADA POR LOS DELFINES DE ATLANTIDA: 

Ideal para la práctica de 21 días. 

• Encuentra un lugar cómodo y tranquilo, enciende una vela y pon la Larimar 
cerca o en tu mano 

• Poco a poco comienza a relajarte y a concentrarte en la respiración que 
debe ser lenta, relajada y agradable 

• Lentamente lleva la respiración al abdomen. Si llegan pensamientos déjalos 
pasar con amor y regresa tu respiración. 

• Cuando estés listo, llama a los Delfines de Atlantis para que estén contigo.  
Una vez aceptes el regalo de su presencia, ellos estarán satisfechos de que 
los hayas llamado, y orgullosos de poder compartir sus maravillosos dones 
de curación. 

• Ahora te transmitirán todo su amor y energías curativas mientras, tu 
descansas. Solo se requiere aceptar su ayuda y curación. 

• Primero te darás cuenta que hay muchos delfines de la Atlántida a tu 
alrededor, se moverán al igual que lo hacen en el mar. Sus cuerpos brillan 
con una hermosa luz brillante blanca, y su trato es suave. 

• Ellos nadaran primero alrededor de tu cabeza, empezaras a sentir una 
profunda relajación que se ira intensificando sabiendo que estas a salvo y 
rodeado de amor.

• Los Delfines de Atlantis comienzan a nadar a lo largo del cuerpo. La energía 
hace que te sientas muy tranquilo, y sientas que todas las energías negativas 
se van y la tensión que hayas podido sentir dentro de ti simplemente 
desaparece

• Los delfines, mientras nadan por encima de tu cuerpo, también quitan 
los miedos y preocupaciones.  Ellos nadan una y otra vez. y poco a poco 
susurrando en voz muy baja, van eliminando la energía negativa que la 
envían a la Tierra para su transmutación. El cuerpo se empieza a sentir más 
ligero aún.

• A continuación, comenzaras a notar que los Delfines han cambiado de 
posición, y están empezando a formar círculos más cerca de ti 

• Ellos comienzan nadando alrededor de tus caderas, sanando la totalidad de 
tu Chacra raíz a través de luz y sonido. Centran su energía allí por uno o dos 
minutos, y poco a poco van trabajando todo tu cuerpo, dándole tratamiento 
a cada uno de tus chacras

• Te sientes mucho mejor, a través de esta amorosa energía curativa que te 
transmiten los Delfines de Atlántida.

• Se siente mágico, y puedes sentir que los bloqueos y los temores de tu 
mente se están retirando, y tus pensamientos son cada vez más amables y 
más ligeros. Te sentirás más feliz con el mundo.



• Los Delfines comienzan a nadar hacia arriba y hacia abajo, hacia los pies, y 
nadan constantemente sobre ti, con mucho cuidado y ligereza.

• Tu aura se siente mucho más grande y llena de luz, ya que estos delfines han 
sellado y sanado. 

• Se siguen moviendo lentamente alrededor de tu cuerpo, dando palmaditas 
a tu alrededor, que te dan una sensación divertida y agradable. 

• Por último, los Delfines tocan tus pies durante un minuto o dos, haciéndote 
sentir hormigueo en todo el cuerpo. Los delfines se desplazan lentamente, 
y van tomando distancia mientras silban, el silbato es una bendición.

• Poco a poco, debes volver al aquí y al ahora, en este momento agradece a 
los Delfines por su precioso don de la curación. 

Apenas termines aprovecha y escribe la información que te entregan los 
delfines.

Esta meditación la podrás usar en los 21 días de auto-tramiento, ubicando 
el larimar chacra por chacra mínimo un minuto o el tiempo que consideres 
necesario.

DESPEDIDA DE LOS DELFINES DE ATLÁNTIDA DESPEDIDA DE LOS DELFINES DE ATLÁNTIDA 

• Cierra tus ojos y comienza a inhalar llenado tu abdomen y exhalar vaciándolo 
por completo. (3 veces)

• Amados. Nosotros Los Delfines de la Atlántida estamos con ustedes ahora, 
siempre lo hemos estado, pero ustedes no estaban listos para nuestras 
palabras de amor y sanación.

• Estamos orgullosos de ser parte de la Ascensión de la Tierra, cada trabajador 
de la Luz es igual a una luz que ayuda más a sanar su cansado y herido Mundo. 

• Sean la Luz.

AGUA ATLANTE DE SANACIÓN CON LOS DELFINESAGUA ATLANTE DE SANACIÓN CON LOS DELFINES 
Canalizado por Miavanegas 

• Primero activas el gráfico haciendo trazando el larimar etérico. 
• Vas a colocar un vaso de cristal con agua en el centro del gráfico, le añadirás 

1 a 3 gotas de aceite esencial de menta. (No si es para animales) 
• Activarás la red poniendo las puntas y angelitas alrededor del gráfico en 

sentido horario y dentro de la copa con agua 3 lamirar, si solo tienes uno, 
esta bien. 

• Ahora, vas a trazar el símbolo de sintonización de sanación cetáceo sobre 
el agua. 

• Te conectarás a tu respiración y llamarás a tu familia delfinica para que active 



esa agua, proporcionándole los códigos sagrados atlantes para tu perfecta 
sanación y equilibrio, permanece así unos instantes sintiendo como ellos 
hacen presencia. 

• Imagina como los delfines giran alrededor del vaso activando esa frecuencia 
de sanación. 

• Deja el agua por lo menos 20 minutos junto a una frecuencia que emane 
sonidos de delfines. Sugiero el canto de los delfines en 8D o HZ 432 sonidos 
de delfines, así la encuentras en you tube. 

• Una vez pasen los 20 minutos vas a tomarte el agua. 
• Esto lo realizarás preferiblemente en las mañanas durante 3 días seguidos. 
• Esto puede activarse también para otras personas o animales. 
• En animales NO poner la menta en el agua. 
• Si vas a hacerlo a distancia, le pides a la persona poner un vaso con agua y si 

lo sientes una velita blanca, con la intención de recibir la frecuencia cetácea 
de sanación delfinica, le pides que se acueste y que escuche la música por 
20 minutos. 

• Dejar consumir la vela y que se tome el agua. El agua que tu tienes en el 
grafico puedes tomártela tú. 



Reiki Serafín - Nivel 1
SERAFINESSERAFINES

Los serafines son ángeles de la primera jerarquía, son los mas cercanos a Dios 
y se dice que son los mas hermosos de todos los ángeles, tienen un brillo tan 
fuerte que por esta razón deben cubrir sus ojos para no quemarse con su propia 
luz. 

Los serafines son seres de luz, puramente espirituales, que aletean sobre el 
trono de Dios y cuya función principal es alabarlo.
Aunque su función no parezca muy importante a simple vista en realidad, 
con sus alabanzas, reafirman el amor de Dios y de alguna forma se establece 
un círculo en el que se crea una y otra vez el mismo amor. También purifican 
e iluminan todo lo que está cerca por eso son los custodios de los lugares 
sagrados.

A los serafines se les conoce por su forma tan pura y ardor con que aman las 
cosas divinas, por esta razón se les llama también “rayos del fuego de amor” 
“Flameantes llamas del rayo del amor divino” “Los que arden”, cantan todo el 
tiempo la música de las esferas, regulan el movimiento de los cielos y son la 
vibración primordial del amor. 
  
En los diferentes escritos donde se mencionan, indican que tienen seis alas:
 



-Dos alas para cubrir su rostro: indican que estos seres angelicales cubren sus 
rostros ante el Altísimo en señal de respeto y humildad, quizás por sentirse 
poco dignos de verlo o por obediencia ante sus palabras de advertencia, de 
que nadie puede observar su rostro y continuar con vida.
 
-Dos alas para cubrir los pies: se considera una forma de respeto y reverencia, 
quizás por ser la parte menos pura de su aspecto.
 
-Dos alas para volar: Isaías indica que las dos alas restantes eran para moverse, 
mantenerse cerca y servir a Dios, sin embargo, su razón primordial es alabarle, 
pues de sus seis alas, cuatro son empleadas para mostrar veneración y respeto, 
y dos para servirle.

¿Cuántos serafines existen? ¿Cuántos serafines existen? 

Realmente no se tiene una cifra exacta 
de esto y en ningún escrito donde se 
menciona esta jerarquía angelical se 
especifica la cantidad se serafines que 
existen.
 
Sin embargo, si se especifica que el canto 
de alabanzas a Dios, era entonado por 
unos y repetidos por otros, es decir que 
existen varios, mas no se tiene certeza de 
la cantidad con exactitud.

Todas las referencias a los serafines, mencionan que son numerosos, mas no 
una cantidad específica, revisemos algunas de estos textos para ampliar un 
poco más esta afirmación:
 
En el apocalipsis, se hace mención a estos seres angelicales: En el apocalipsis, se hace mención a estos seres angelicales:  Y miré, y oí la 
voz de muchos ángeles alrededor del trono y de los seres vivientes, y de los 
ancianos.

Especificando que son una gran cantidad los que están rodeando el trono de Especificando que son una gran cantidad los que están rodeando el trono de 
Dios: Dios: «y su número era millones de millones». 

Que además le adoraban y glorificaban como sucede desde el inicio de los Que además le adoraban y glorificaban como sucede desde el inicio de los 
tiempos: tiempos: «decían a gran voz: El Cordero que fue inmolado es digno de tomar 
el poder, las riquezas, la sabiduría, la fortaleza, la honra, la gloria y la alabanza».



 Aun cuando en las escrituras sagradas se menciona la existencia de los serafines 
y son objeto de estudio en la angiología, no se indican sus nombres, solo una 
breve descripción y su labor.

Pero en el mundo esotérico, si se mencionan los nombres de algunos serafines, 
que rigen ciertos meses y otorgan características especiales a las personas 
nacidas en ellos.
  
Algunos de ellos son: Algunos de ellos son: 

JELIEL: JELIEL: 

El nombre de este serafín quiere decir La ayuda de 
Dios y rige a los nacidos el 7 de enero, el 21 de marzo, 
entre el 25 y el 29 de marzo, 2 junio, 14 agosto y 26 
octubre.

Llamado ángel de la fecundidad, simboliza el valor 
de la fidelidad moral y espiritual, ademas de la 
fertilidad para seres que habitan en la tierra.

Jeliel otorga a quien se lo solicita energía que reanima 
y estimula, la manera de canalizar apropiadamente 
los impulsos y de discernir entre lo real y lo falso.

Suele favorecer cualquier actividad donde la 
fecundidad sea clave, como en las actividades 
agropecuarias y a quienes se encargan de investigar 
y tratar los problemas relacionados a la fertilidad.

También favorece la armonía y fidelidad conyugal; la paz en lugares y personas 
conflictivas, la verdad y la honestidad donde hay malos entendidos y errores, y 
sobre todo el amor universal que permite superar cualquier tipo de prejuicios.
Sus rituales se realizan con velas verde azuladas, lirios, anís estrellado y fluorita, 
especialmente entre las  0:20 y las 0:40 horas, que es su horario de regencia.

CAHETEL: CAHETEL: 

Significa Dios Adorable y rige a las personas que nacen entre el 26 y el 30 de 
abril, 27 de marzo, 8 de junio, 20 de agosto, el 1 de noviembre y 13 de enero.



Es conocido como el Ángel de la cosecha y las bendiciones, 
concediendo protección para la mala suerte, las fatalidades, 
el mal agüero y las adversidades. Brinda la capacidad de 
distinguir las fuerzas dañinas y nocivas.

El brinda armonía a nuestro yo interior, de todas 
las influencias externas, bendiciones de Dios y la 
inspiración necesaria para acercarse al creador, elevarse 
y descubrirlo.

Enseña el respeto por la madre naturaleza y los seres 
de la creación, por lo que favorece aquella actividad, 
proyecto o idea que se relaciones con el medio ambiente; 
profesiones y actividades como la agricultura biológica 
y la horticultura.

También está relacionado con la alimentación, en cuanto a la dietética, la higiene 
alimentaria y sobre todo la lucha contra el hambre en el mundo. Las personas 
que nacen bajo su influencia pueden ser bastante armoniosas y ecuánimes, 
estableciendo un justo equilibrio entre su mundo espiritual y material.
 
Oración a CahetelOración a Cahetel

La oración para este serafín, es para solicitar ante todo su presencia en el 
hogar y con ella traiga sus bendiciones: "Cahetel, yo te invoco para que mi 

hogar sea y permanezca, con el paso del tiempo, el lugar privilegiado donde 
pueda hallar recursos, en paz y bienestar. "

ELEMIAH: ELEMIAH: 

Su nombre significa El Dios escondido. Rige los 
nacidos entre el y el  4 y 8 de abril, el 23 de marzo, 4 
de junio, 16 de agosto, 28 de octubre y 9 de enero. 
 
Se asocia al color dorado y al diamante. Suele brindar 
intuición, sobre todo para descubrir o develar cosas o 
intenciones ocultas, por eso está relacionado con los 
misterios y secretos de la humanidad.

Se invoca para dar calma y sosiego al espíritu, 
ayudando a superar todos los tormentos y aflicciones 
en este aspecto. Brinda protección a los viajeros.



Indican que es bueno solicitar su ayuda para construir tu sendero y rectificar 
y corregir lo que está mal hecho o defectuoso, siempre que sea para bien y el 
amor tu guía. Infunde valor, determinación, concentración, prudencia y mucha 
determinación.

Los nacidos bajo su influencia son hábiles para materializar, inventar, crear y 
emprender. Su ayuda es solicitada para la estabilidad y el éxito de las empresas 
y negocios.

Es probable que proponga ideas y proyectos nuevos e innovadores, siendo 
ingeniosos e influyendo en las personas que le rodean, brindando nuevas 
formas de ver las situaciones.

Por esta razón suelen ser personas que dejen en los lugares que frecuenta 
marcas positivas.
 
Oración para invocar su ayuda:Oración para invocar su ayuda:

«Elemiah, guíame por los caminos del éxito, sin ser presa de la vil ambición». 
Así inicia la invocación a este serafín, conocido como el ángel del poder. 

Siempre pidiendo que nos libre de los excesos, los accidentes, la negligencia 
y la vileza.

MAHASIAH: MAHASIAH: 
El significado de su nombre es Dios Salvador. Es el 
guía de los que nacen entre el 09 y el 13 de abril, 
el 24 de marzo, el 5 de junio, 17 de agosto, 29 de 
octubre y el 10 de enero.

Este serafín se asocia al perdón y la salvación, por lo 
que se solicita sus favores para alcanzar la paz y la 
armonía en las relaciones con el entorno.

También cuando se necesita aprender contenidos 
con facilidad, ya sea exámenes, ponencias, etc. 
Cuando se desea conocer sobre altas ciencias, 
filosofías ocultas, teología, entre otros.

Su ayuda es ideal para los que desean estar en 
sintonía con la vida, perfeccionar el carácter y 
aumentar el atractivo físico.



Las personas nacidas bajo la influencia de este serafín aprenden con facilidad 
y rapidez demostrando cambien gran sabiduría, suelen ser equilibrados, justos 
y generosos.

Cuando se invoca a Mahasiah porque se desea realizar una petición, es importante 
tomar en cuenta la hora, preferiblemente entre las 01:20 y las 01:40, rezando 
un salmo y su oración, pronunciando su nombre y posteriormente diciendo la 
petición que desea hacerle.
 
Oración al Ángel MahasiahOración al Ángel Mahasiah

Solicite ante todo que fortalezca las virtudes que les obsequia y sabiduría 
para saber como emplearlas para evolucionar constantemente: «Mahasiah, no 
permitas que las virtudes que Tú has acumulado en mi alma se conviertan en 

un obstáculo para mi evolución».

Solicitar ademas su guía en los momentos de dificultad y no quedar atascado 
en los momentos mas complicados: «Ayúdame, Señor, para que mi razón 

no se nuble en el momento de la prueba; para que no me identifique con la 
tribulación».

SITAEL: SITAEL: 

El nombre de este serafín significa Dios de la 
Esperanza. Rige a las personas nacidas entre el 30 
de marzo y el 3 de abril, el 22 marzo, el 3 de junio, 
15 de agosto,  27 de octubre y 8 de enero.

Los que son influidos por su poder suelen poyarse 
en el don de la palabra, son honestos, despreciando 
profundamente la mentira y la deslealtad. Tienen 
carisma, mucha voluntad, son activos y fieles a sus 
convicciones y principios.

Es el ángel de la responsabilidad, por que suele 
simbolizar este valor. Además se asocia a la 
esperanza y a la protección contra todo mal y 
adversidad.

Se invoca para solicitar protección y refugio de toda 
maldad, mala energía, adversidad y armas. 



También concede fe, esa tan fuerte y arraigada que es capaz de mover montañas.

Favorece a quienes ejercen cargos y poderes políticos, a legisladores, abogados, 
ejecutivos, ingenieros, arquitectos y médicos.

Su horario de regencia es entre las 00:40 y las 01:00 horas y los elementos 
para su ritual incluyen: velas violetas, ramas de canela, eucalipto y la amatista.
 
LELAHEL:LELAHEL:

Lélahel que significa Dios Loable, rige los nacidos el 
día 11 de enero, 25 marzo, entre el 14 y el 18 de abril, 
el 6 junio, 18 agosto y 30 octubre. Es un   ángel que 
suele dominar el mundo de las artes, la ciencia y el 
amor.

Las personas que están influenciadas por su energía 
son equilibrados e idealistas, sienten mucha 
inclinación por actividades y labores que permitan 
contribuir al desarrollo y mejoras en el nivel 
conciencia y en la vida de la raza humana.

Les agrada la astrología, la medicina tradicional 
y alternativa, disciplinas que permitan sanar 
espiritualmente, entre otras cosas.

Es invocado contra las personas malas y para buscar 
iluminación en actos de sanación.

Es común solicitar su ayuda para buscar el amor de alguna persona, pedir 
su ayuda y protección para evitar la tentación de involucrarse en negocios 
deshonestos.

Los conocedores de la materia indican que se debe invocar entre las 1:40 
y las 2:00 horas, rezando el salmo 9 preferiblemente y su oración, para 
posteriormente realizar la petición requerida.
 
Oración para llamar a Lelahel: Oración para llamar a Lelahel: 

Para invocar la ayuda de este ser celestial puede repetir una oración, que 
inicia agradeciendo por sus bondades: "Lélahel, os doy gracias, Señor, por ese 
alto en el camino que me ofrecéis. Permíteme compartir con mis hermanos 

los abundantes bienes con los que me habéis rodeado."



 ACHAIAH:  ACHAIAH: 

Este ser celestial cuyo nombre significa Dios bueno 
y paciente, influye sobre los que nacen entre 19 y el 
23 de abril, el 26 de marzo, 7 de junio, 19 de agosto, 
31 de octubre y el 12 enero. Rige cualidades como la 
tolerancia y la paciencia.

Los individuos nacidos los días que Achaiah rige, suelen 
ser muy observadores, son calmados e intuitivos por 
lo que suelen ser muy buenos consejeros y sobre todo 
influir en las personas, les agrada la tecnología, sobre 
todo si la pueden relacionar para divulgar las artes. 

También aman la naturaleza y los misterios y secretos 
que ella guarda.

Invocar la ayuda de este ser de luz te ayudara a mejorar la paciencia, sobre 
todo para en el área profesional y en las diversas situaciones difíciles que la 
vida presenta.
Es muy apropiado solicitar su ayuda cuando se desea descubrir los misterios de 
la madre naturaleza, y el sentido de la vida cuando se está desanimado y sin fe.
Impulsa la capacidad para innovar, combatiendo y apartando la flojera, la 
negligencia y el descuido. 

Suele invocarse entre las 2:00 y las 2:20, porque es su horario de regencia

VEHUAUAH: VEHUAUAH: 
Su nombre significa Dios elevado por encima de todas 
las cosas y rige a las personas que nacen entre el 20 
y el 24 de mar
zo, el 6 de enero, 20 de marzo, 1 de junio, 13 de agosto 
y 25 de octubre. Su horario de regencia es entre las 
00:00 y las 00:20 horas.

Los nacidos bajo su influencia son sutiles, astutos, 
curiosos, optimistas, con facilidad para escribir, para 
la oratoria y las artes.

Es el serafín de la transformación, representando el 
don y el poder del amor y la sabiduría, pero ante todo 
el cambio, la transformación y la transmutación.



Es un ser celestial que concede la fuerza y la energía para superar estados 
depresivos y enfermedades.

También otorga a quienes se lo piden la fuerza de voluntad necesaria para 
crear, cambiar y transformar; rapidez en el pensamiento y lucidez.
Favorece a los inventores, cineastas, alquimistas, químicos y científicos. a los 
que requieren iluminación intelectual, sabiduría, velocidad de razonamiento y 
sutilidad.

REIKI SERAFINREIKI SERAFIN

Esta técnica fue dada a conocer originalmente por la española Esperanza Tovar 
Moratalla, aunque no se conoce con certeza quien fue el canalizador original, 
se habla de un maestro español llamado Daniel González. 

Consta de 2 niveles: Consta de 2 niveles: 

Nivel 1: Iniciación y reconocimiento de la energía serafín y autotratamiento.
Nivel 2: Aplicación de símbolos serafín y maestría

¿Qué es ReiKi?¿Qué es ReiKi? 

Rei:Rei: Luz universal | KiKi: Sistema Vital, según esto reiki entonces es

ENERGIA VITAL UNIVERSAL DE LUZENERGIA VITAL UNIVERSAL DE LUZ

Existen diferentes sistemas de reiki, es decir, diferentes técnicas con las cuáles 
podemos canalizar esta energía vital universal de luz, se conoce como origen el 
“Reiki Usui” siendo reiki la energía vital y Usui la técnica con la que se canaliza 
la energía, este caso la técnica es “serafín” ya que son los serafines los que 
entregan la información, convirtiéndonos en canales puros de amor recibiendo 
de la elevada energía de los serafines.

Cuando damos reiki serafín, la energía de estos ángeles hermosos que están 
tan cercanos al trono de Dios, desciende sobre el ser que está recibiendo la 
sanación a nivel físico, mental y emocional.  Con ninguna técnica de sanación 
debes garantizar una cura, esto se dará únicamente según el plan del alma de 
cada ser y muchas veces sanar también implica morir o dejar el cuerpo físico 
para renacer. 

Algo que personalmente me encanta del Reiki Serafín es que es una técnica 
sencilla que te invita a dejarte guiar más por tu intuición, no es un sistema 



complejo o rígido, por lo que te permite hacer lo que sientas con la ayuda y 
guía de los serafines. 

Sanación con la energía serafín: Sanación con la energía serafín: 
A través de esta técnica amorosa de sanación podemos obtener las siguientes 
bendiciones: 
• Depuración del cuerpo físico, mental y emocional.
• Vitalidad.
• Autoestima
• Elevación vibracional
• Sanación hasta de 3 vidas pasadas
• Aceleración del karma con el fin de llevar a cabo los aprendizajes de forma 

mas directa
• Expansión del campo áurico
• Magnetismo personal (capacidad de atraer mas bendiciones a tu vida) 
• Activación de tu esencia angélica
• Belleza interna, otorgándonos un aroma angelical especial. 
• Expulsión de entidades de baja frecuencia
• Se potencian las energías de terapias afines
• Se agudizan nuestros sentidos psíquicos y se purifica la canalización 
• Ayuda a conectar y sanar nuestro niño interior 
• Activa la creatividad 
• Conecta con la alegría de vivir y la diversión 
• Sintoniza la energía y frecuencia musical de cada uno de nosotros.
• 
Los serafines son puentes directos hacia Dios, es por esto que los efectos de 
sanadores de este reiki son tan potentes y no solo la recibirá a quien se le 
aplique la técnica si no también, el canal que lo aplica. 

Principios del Reiki Serafín:Principios del Reiki Serafín: 

• • La grandeza está en el corazón La grandeza está en el corazón 
• • El amor es mi guíaEl amor es mi guía
• • Hoy recibo y doy amor Hoy recibo y doy amor 

Sin duda alguna, los principios de este reiki están basados en el amor y la fe y 
en el segundo nivel podrás sentir aun mas al aplicar los símbolos del sistema 
estos bellos principios. 

ALTAR SERAFIN Y MATERIALES:ALTAR SERAFIN Y MATERIALES:

Para contar con la presencia de estos hermosos seres dispondrás un espacio 



que sea exclusivo para esa energía angelical, déjate llevar y créalo según lo 
vayas sintiendo. 

Este altar debe contar con los 5 elementos: AGUA TIERRA FUEGO AIRE ETER.AGUA TIERRA FUEGO AIRE ETER.

Es ideal que para mantener la vibración elevada de tu altar en conexión con la 
energía serafín mantengas en el un cuarzo rosa,cuarzo rosa, el cual deberás poner primero 
en agua de mar o agua sal por 24 horas y luego ponerlo unas cuantas horas al 
sol. 

Colocarás incienso del aroma de tu preferencia y flores blancas preferiblemente, flores blancas preferiblemente, 
(les encantan los lirios).

Como ofrenda les pondrás sus frutas favoritas que son mandarinas o naranjas, mandarinas o naranjas, 
luego de 3 días comerás tu este fruto y podrás sentir la diferencia en su sabor 
y recibirás también toda la energía serafín a través de ellos. Opcional puedes 
ponerles dulces como gomitas cítricas. 

El aceite esencialaceite esencial también es un potente conector de la energía, por lo que 
podrás si deseas, ofrendar algún aceite de naranja, mandarina, limoncillo, rosas, naranja, mandarina, limoncillo, rosas, 
jazminjazmin o el que sientas que va con la energía que te conectas a ellos, puedes 
elegirlo por instinto o preguntándole a los serafines a través del péndulo; este 
aceite lo puedes dejar en su esencia pura o realizar con el aura spray serafín. aura spray serafín. 

La ofrenda del aceite o el spray deberás dejarla en el altar cargando por 7 días 
y luego de este tiempo podrás utilizarlo para tus momentos de conexión o 
terapias serafín. 

Cuarzo rosa,Cuarzo rosa, les pondrás un cuarzo rosa que será tu conector personal e 
intransferible con la energía serafín, este cristal se mantendrá siempre en tu 
altar y lo tomarás cuando hagas tu preparación para recibir la energía serafín 
antes de tus sesiones. La primera vez que pongas este cuarzo en tu altar lo 
debes limpiar previamente, ponerlo en agua con sal marina gruesa por 24 
horas, meterlo al congelador toda una noche y luego dejarlo que le de el sol 
de la mañana y el medio día, posterior a esto programarlo para que reciba la 
energía serafín todo el tiempo y sea tu puente de amor con los serafines. 

Ofrenda:Ofrenda: Para realizar cada ofrenda, tomarás los elementos con la mano del 
corazón y la otra mano la pondrás sobre tu corazón y dirás: 

“En nombre del amor realizo esta ofrenda a los serafines por su valiosa ayuda 
en mi y a la humanidad” 



De manera opcional puedes tener en tu altar un espejo, este espejo servirá 
como reflejo, limpieza y potenciando la energía cristal de los cuarzos rosa del 
tratamiento serafín, puedes mantener allí los 7 cristales que se utilizan para 
tratamiento. 

PRÁCTICA REIKI SERAFINPRÁCTICA REIKI SERAFIN

Para realizar tratamiento a otros seres o a ti mismo, no es necesario que tengas 
cerca tu altar, la energía serafín te acompañara cuando la solicites, pero si es 
indispensable tener calma y armonía a la hora de practicarlo, los serafines te 
sugieren que si vas a desplazarte a un lugar a realizar esta terapia de sanación 
puedes llevar contigo el cuarzo rosa del altar y el aceite esencial o aura spray. 

1. Invocación a los serafines:1. Invocación a los serafines: Organiza tu altar, enciende una vela dorada, 
blanca o arcoíris con la intención de llamar la presencia y luz serafín, enciende 
un incienso, aplícate el aceite esencial en cada uno de tus chakras y también 
puedes ponerlo en difusor o aplica el aura spray en tu campo energético y en 
el ambiente, coloca música angelical que te guste, también la frecuencia de la 
felicidad hz 432 o música infantil, es ideal que vistas ropa blanca o de colores 
claros, también si puedes portar un accesorio de oro puro que mantengas en 
tu altar como ofrenda para ellos, ya que les gusta mucho la vibración y la luz 
que emana este metal. 

2. Oración serafín: 2. Oración serafín: Para pedir conectarnos con la energía serafín hacemos una 
petición amorosa:

“Pido permiso a Dios padre / Dios Madre, y solicito la asistencia y guía del 
Arcangel Miguel para abrir la esfera de conexión con los serafines mientras 

mi cuerpo físico y energético es completamente protegido por su presencia, 
solicito ser un canal de energía sanadora de los serafines y ser guiado/a por 

ellos en todo momento siempre bajo la voluntad amorosa de Dios, los recibo 
con amor y pureza” 

Lo ideal es que tú crees tu propia oración de conexión serafín. 

3. Autotratamiento: 3. Autotratamiento: En la mayoría de sistemas Reiki, tendremos un 
autotratamiento que se llevará a cabo por 21 días, después de este tiempo 
podrás aplicar este sistema de sanación a otros seres. Esto se hace con el fin de 
que tu se encuentre en la mejor sintonía posible y además reconozca muy bien 
la energía serafín. Además, la experiencia de autosanación te ayudará mejor a 
explicarle a tus consultantes y guiarlos de la mejor manera. Recuerda que es 
normal experimentar la crisis de sanación que se dará durante el tratamiento, 



durante o hasta las próximas 72 horas, es un efecto normal depurador. 

4. La sesión de autotratamiento consta de 2 posiciones básicas: 4. La sesión de autotratamiento consta de 2 posiciones básicas: Preferiblemente 
debes estar en una silla con la espalda completamente recta y descalzo, luego 
vas a poner una mano sobre tu corazón y otra a unos 3cms de tu cabeza, 
comenzar a conectar con tu respiración y a llamar a la energía serafín pidiendo 
que realice en ti la correcta sanación y que te enseñe a reconocer su energía 
para poder expandir el amor serafín a otros seres. Esta posición la mantendrás 
de 3 a 5 minutos, realizaras esto por 21 días seguidos, si durante esos 21 días 
olvidas hacer tu sesión, deberás comenzar desde el día 1 hasta completar los 21.

5. Sesión para otras personas, animales o plantas: 5. Sesión para otras personas, animales o plantas: 

• Es importante que antes de comenzar te conectes con el paso 1 y 2, que 
establezcas tu conexión personal serafín y generes el ambiente adecuado, 
yo personalmente cuando son consultas presenciales pongo en mi altar una 
fruta en ofrenda para los serafines que después se comerá el consultante 
y a distancia le pido al consultante que ponga su pequeño altar serafín con 
una velita y en lo posible una fruta en ofrenda, cuando son animales utilizo 
algún premio delicioso. 

• El consultante debe estar acotado completamente o sentado con la espalda 
recta, vas a poner tus dos manos a unos 3 cm de la cabeza dejando entre 
las dos manos un espacio por el cual fluirá la energía y comenzaras a inhalar 
y exhalar conectando a la energía serafín, vas a imaginar como la esfera 
serafín fluye por un canal central hasta llegar a la coronilla del consultante y 
como poco a poco comienza a bañar por completo el cuerpo de la persona, 
animal o planta, te quedarás haciendo esto por 3 a 5 minutos, luego de esto 
si sientes que es apropiado bajar poco a poco tus manos hasta el corazón, 
hazlo visualizando que contigo baja la esfera serafín y se instala en el chakra 
corazón, de igual manera esta posición la mantendrás por 3 a 6 minutos. 

Los serafines se sienten mucho y es posible que durante tus sesiones ellos 
puedan indicarte si debes poner tus manos en otras posiciones, escúchalos y 
déjate llevar. 

6. Reiki serafín con cristales: 6. Reiki serafín con cristales: 

Para esta practica nos conectaremos con el cuarzo rosa, ya que es una piedra 
que irradia muchísimo amor, es la piedra del corazón y nos ayudará a conectar 
con la belleza interior, el fortalecimiento, la autoestima, el perdón, la gratitud. 

Personalmente sugiero activar esta frecuencia serafín a través de los cristales 



cuando ya hemos identificado que la persona debe trabajar en su amor propio, 
de todas formas, déjate siempre llevar por tu intuición. 

Para esta sesión debes utilizar 7 cuarzos rosa7 cuarzos rosa, los cuales limpiarás y activarás 
previamente con la energía serafín. 

La primera vezLa primera vez que los 7 cuarzos lleguen a ti, los colocaras en agua con sal de 
mar gruesa por 24 horas y luego dejarlos a la luz del sol por lo menos 3 horas, 
luego de esto los tomaras con tu mano izquierda cubriéndolos con tu mano 
derecha, conecta con la energía serafín durante 5 minutos, siente como se 
activan tus cristales y ponlos en tu altar sobre el espejo. Recuerda antes de 
hacer esto, tener ya tu altar listo con las ofrendas y todo el espacio creado para 
recibir los serafines. 

Autotratamiento con cristales:Autotratamiento con cristales:

Haz tu conexión reiki serafín, báñate con su energía, toma los cristales con tu 
mano izquierda y comienza a poner sobre cada uno de tus chakras un cristal, 
una vez todos los cristales estén sobre tus chakras pones tu mano derecha 
sobre el corazón y la izquierda sobre la derecha, vas a mantener esta posición 
por 5 minutos y realizaras este tratamiento por 4 días seguidos. 

Una vez que termines tu sesión, puedes tomar los cristales y soplarlos para 
liberarlos de toda la carga que hayan adquirido, luego colócalos sobre el altar 
serafín y cada que lo sientas puedes ponerlos en la tierra y cargarlos con la 
energía del sol. Importante: Los cristales del auto tratamiento serafín son 
personales, cuando vayas a trabajar con otros seres debes hacerlo con cristales 
diferentes.  

¿Cuándo es ideal el auto tratamiento serafín? ¿Cuándo es ideal el auto tratamiento serafín? 
Cuando te sientes fuera de tu eje, cuando te es difícil conectarte con algún 
otro método de sanación o canalización que prácticas, también cuando te 
sientas agotado/a física mental y / o emocionalmente. 

Tratamiento presencial con cristales para otros:Tratamiento presencial con cristales para otros:
Realizarás el mismo proceso que haces para tu autotratamiento con cristales, 
también debe realizarse por 4 días seguidos, es importante que le digas a la 
persona que tome mucha agua durante esos días y si es posible agua solarizada 
con un cuarzo rosa que tu puedes preparar y recargar previamente con la 
energía serafín. 

Luego de la sesión es importante que los cristales los soples y los pases por 



agua alrededor de 30 segundos, puedes pasarles también un humo sagrado 
y/o ponerlos al menos 10 a 15 minutos en un vaso con agua y sal marina gruesa, 
luego recargarlos al sol si es posible y ponerlos en tu altar serafín al menos 30 
minutos antes de utilizarlos para otra sesión. 

¿Qué pasa si la sesión es a distancia? ¿Qué pasa si la sesión es a distancia? 
El procedimiento para tu prepárate es el mismo, le pedirás a la persona también 
si es posible que tenga un cuarzo rosa y que ponga la misma música que tu para 
que estén en sintonía, puedes pedirle que se relaje y se enfoque únicamente 
en su respiración por alrededor de 10 minutos, en ese tiempo tu pondrás el 
nombre completo ,  fecha de nacimiento e intención de la persona en un papel 
cuadrado y pondrás 6 cristales formando un circulo sobre el papel y el 7 cristal 
en el centro del círculo, pondrás tus manos a unos 3 cm del papel, primero 
la izquierda y luego la derecha, imaginaras que ahí esta la persona y que tus 
manos están sobre su chakra corazón, y siente como la esfera serafín se instala 
por 5 minutos. 

Luego de esto agradece, quita los cristales y rompe el papel. 

Este tratamiento debe realizarte también 4 días seguidos. 

¿Cómo hacer el reiki con cristales en animales y plantas?¿Cómo hacer el reiki con cristales en animales y plantas?
En plantas puedes hacerlo presencial poniendo sobre la tierra los cristales y 
enviando la esfera serafín por 3 a 5 minutos, en animales será un poco mas 
difícil que permitan que los cristales se queden sobre ellos, puedes ponerlos 
todos juntos sobre su chakra corazón o chakra brachial sosteniéndolos con tus 
manos o hacer el tratamiento a distancia de la misma manera que se le aplica a 
una persona de 3 a 5 minutos. 


